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1 Bevezetés

1.1 A Legionella baktérium

A Legionella baktérium az utdbbi évtizedek egyik fenyeget6 betegségcsoportjanak, a legionelldzisnak
a kérokozoja. A legionellézist 1976-ban diagnosztizaltak elészor az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

A legionelldzis olyan kiilonb6z6 sulyossagl, esetenként haldlos kimenetelli emberi megbetegedések
Osszefoglald neve, melyeket a Legionella nemzetségbe tartozd kornyezeti baktériumok okoznak. A
legionelldzis |éguti betegség, amely emberrél emberre nagy valdszinliséggel nem, csak Legionelldval
fert6zott aeroszol atjan terjed.

A Legionella baktériumok természetes vizekben és nedves kornyezetben kis szamban barhol
megtaldlhatéak, azonban az emberi civilizacié kialakitott olyan kornyezeti kozegeket, amelyek
kilonodsen kedveznek elszaporodasuknak. Novekedésiiket a 20-50 °C-os vizh6mérséklet segiti el6.
20 °C alatt jellemz6en nem szaporodnak, de nyugvd fazisban tulélnek, és amikor a viz h6mérséklete
eléri a megfelel6 szintet, Ujra szaporodni kezdenek. A Legionella baktériumok 60 °C felett
elpusztulnak. Szaporodasukhoz kiilonb6z6 tapanyagokat is igényelnek, amelyeket a vizrendszerekben
megtaldlhaté organizmusok (algdk, amd&bak, és egyéb baktériumok), a viz alkotdi, a
vezetékrendszerben killepedd anyagok, vagy korrdzids termékek biztositanak szamukra. A biofilm a
felliletnévelS lerakodasokkal (lUledék, iszap, vizk6 és rozsda) egylitt a Legionella baktériumok
megtapadasdhoz és nagyobb ellendllé képességéhez is hozzajarul.

A baktérium koncentracidjanak novekedésével a legionellézis kialakulasanak kockazata is ardnyosan
né. A megbetegedés kockazata és annak sulyossaga fligg a baktérium egyes genetikai-fizioldgiai
tulajdonsagaitdl is. Az eddig azonositott 61 Legionella faj koziil mintegy 25 ismert emberi kérokozé. A
veszélyességi lista élén a Legionella pneumophila faj all, annak is els6sorban az 1-es szerotipusa, s6t
ezen belil is néhany kiilondsen virulens torzs (Un. biotipus), mig egyes Legionella fajokat még soha
nem azonositottak emberi megbetegedés elSidézéjeként. Epitett vizes kdrnyezetekbdl izolalt torzsek
tulnyomoé tobbsége a L. pneumophila fajba tartozik.

A Legionella baktériumok okozta betegségek emberr6l emberre nem terjednek, a fert6z6dés
haromféle mechanizmus utjan johet létre: Legionelldt tartalmazd kozeg belélegzésével (inhalacid),
félrenyeléssel (aspiracid) és ritkan kozvetlen kontaktussal. A betegség leggyakrabban Legionella
baktériumokat tartalmazd aeroszol belégzését kovetSen alakul ki, ezért a megbetegedési lanc
sziikséges eleme a vizterekbdl kiindulé, a baktériumot tartalmazé mikrocseppek képzédése. A
cseppképzddés sordn kilonb6z6 méretli cseppek jutnak a kérnyezetbe. Az 5 um-nél kisebb méretd
vizcseppek (aeroszol) a legionelldzis kockazatanak szempontjabdl kiemelt jelentéségliek, ugyanis
ezek képesek legmélyebben lejutni a tlddjaratokba. A cseppek mérete — és ezzel egyiitt a
megbetegedés kockazata — a terjedés soran a kornyezeti koriilmények (a levegé hémérséklete,
paratartalom) flggvényében valtozik. Id6jarasi korilményektsl fliggéen az aeroszol a forrasatdl
viszonylag nagy tavolsagban (tdbb km-es korzetben) is okozhat akar tomeges megbetegedéseket. A
nedves hit6étornyokrdl ismeretes, hogy kiléndsen nagy teriileten terjeszthetik a fertGzést.

A Legionella baktérium elméletileg barkit képes megbetegiteni, azonban a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy egyes csoportok, elsGsorban az immunhianyos vagy legyengiilt immunrendszer(
emberek kilonosen érzékenyek a fert6zésre. Ez az allapot szamos betegségre (pl. cukorbetegség,
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daganatos, velesziiletett vagy szerzett immunhidnyos betegségek, transzplantacion vagy mas
m(téten atesett betegek) és bizonyos korcsoportokra (kora- és Ujszllottek, id&sek) jellemz6. Egyes
életmoddal osszefliggd tényezbktdl, igy az alkoholizmusrél és a dohdnyzasrdl is bebizonyosodott,
hogy novelik a legionellézis kockazatat.

A betegség lappangasi ideje 2-10 nap, atlagosan 3-6 nap a jellemzd8. A legionelldzis sulyosabb
formaja, a légiondrius betegség influenzaszer(i tinetekkel kezdddik: fejfajds, rossz kozérzet,
gyengeség, h6emelkedés, izom és izlleti fajdalom. 12-48 éra elteltével hidegrazds, magas laz és
fokozddd erGsségli, szaraz kohogés jelentkezik. A 2-3. naptdl kezdve a tlid6gyulladas tiinetei
dominalnak. A betegek kb. 30%-anal jelentkezhet hasmenés, hanyas, és az esetek felében zavartsag,
a tudatallapot megvaltozasa kovetkezik be. A betegség haldlozdsi aranya magas, atlagosan 15%,
amely az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd eseteknél még nagyobb lehet. Az enyhébb kérforma, a
Pontiac-1az spontdn gydgyuld, influenzaszerli megbetegedés.

A Legionella baktérium

e Nagyon kis szdmban barmilyen természetes vizben, és a vezetékes vizben is
megtaldlhato

e 20-50°C kozott szaporodik, 60°C felett elpusztul

e A baktériummal szennyezett aeroszol belégzésével fert6z

e Elsésorban legyengiilt immunrendszerl emberek betegednek meg

o Az dltala okozott betegség legf6bb tiinetei a tiddgyulladasra jellemz6 tiinetek

1.2 A Mddszertani levél kiadasanak célja

A Moddszertani levél annak érdekében keriilt kiaddsra, hogy a Legionella dltal okozott fert6zési
kockdzatot jelentd kézegekre, illetve létesitményekre vonatkozd kézegészségligyi elGirdsokrol sz6l6
49/2015. (XI. 6.) EMMI rendeletben (a tovabbiakban: Rendelet) rogzitett f6 szabalyoknak,
el6irdsoknak megfelel6 intézkedések gyakorlati megvaldsitasahoz segitséget nyujtson.

A Rendelet 9. § (2) bekezdése rogziti, hogy a Legionella fertGzési kockazatot jelent§
l[étesitményekben ezen Moddszertani levél alapjan kell végezni a kockdzatbecslést és a
kockazatcsokkentést. A Mddszertani levélben ismertetésre keriilnek mindazon teriiletek, amelyeken
megfelel6 intézkedésekkel csokkentheté a legionelldk el6forduldsdanak, szaporodasanak,
elterjedésének, valamint az altaluk okozott megbetegedéseknek a kockazata.

2 Kockazatbecslés, kockazatértékelés és kockazatkezelés

2.1 Altaldnos el6irasok

A Legionella altal okozott megbetegedések elleni kiizdelem elsé eszkbze a megel6zés: a fertGzés
szempontjabdl kockazatot jelenté kozegek azonositdsa, a fenndlld kockazat értékelése, majd ezt
kovetéen a kockdzat csokkentése a legionelldk szaporoddsat és terjedését elGsegité tényezdk
kivédésével. A Legionella-fert6zés szempontjabdl kockazatot jelents Iétesitmény lGizemeltetje vagy
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ennek hianydban a tulajdonosa tartozik felel6sséggel az adott rendszer kockazatértékelésének
elvégzéséért, és a megfelel6 szabdlyozé intézkedések sziikség szerinti alkalmazasaért. A kockazatot
jelent6 létesitményekben a kockdzatkezelési dokumentacié egy irasos megel6zési, ellenGrzési és
szabalyozasi program, amely a kovetkez6 teriiletekre terjed ki: személyzet, oktatds, képzés, kockazati
kozegek azonositasa, mikodési és karbantartdsi terv, dokumentdldas moddja. A kockdazatkezelési
programot a készit§ személyétél figgetlenul a vezet6ség hagyja jova. Az GzemeltetS/tulajdonos
felelGssége attdl a ponttdl kezdbdik, ahol a viz a Iétesitménybe vagy az adott vizrendszerbe belép,
hdalézati vizek esetén (praktikussagi okokbdl) a vizératdl.

2.1.1 Személyzet

A kockazatkezelés hatékony megvaldsuldsaért jogilag a létesitmény Uzemeltet6je vagy ennek
hidnyaban a tulajdonosa felel. Az (izemeltet6nek vagy ennek hidnydban a tulajdonosnak a
|étesitményen belll minden kockazatot jelent6 kozegre (pl. vizhalézat, medencék, |égkezelS rendszer
stb.) ki kell jelélnie egy személyt, aki felel6s a Legionella-kockazat megfelel6 értékeléséért és
kezeléséért. Egy személy tobb rendszer felelGse is lehet. A felel6s személy vezet6 beosztasu legyen,
rendelkezzen megfelel§ felhatalmazassal, képességekkel, eszkdzokkel és megfelels ismeretekkel az
adott kockdazati kozegrSl a feladat végrehajtasahoz. Kis létszdmd vagy id6szakosan (izemel6
létesitmények esetén, ahol nem lehetséges a dolgozdk koziil ilyen személy kinevezése, a létesitmény
lizemeltetGje vagy tulajdonosa kiils6 szakembert is igénybe vehet.

2.1.2 Oktatas, képzés

A felel6s személy legyen tisztdban a Legionella-fert6zés kockazataval, a kockazat felmérésének és
csokkentésének lehetGségeivel. A felel6s személynek gondoskodnia kell arrél, hogy a személyzet
tobbi tagja — kulénosen a mdszaki és a takaritasért felel6s személyzet — is ismerje a helyes
lizemeltetési gyakorlatot és a sajat szerepét a Legionella-kockazat kezelésében. A személyzet
rendszeres oktatasa terjedjen ki a legionarius betegség megelGzésére szolgalé mddszerekre (pl. az
egyéb, helyben szokasos oktatds, betanitds részeként). Az oktatast dokumentalini kell.

2.1.3 Eves miikodési és részletes karbantartasi terv

Célszerl minden rendszerre (ahol relevans) éves m(ikodési és részletes karbantartasi tervet késziteni,
amely magaban foglalja az Gzembe helyezési, az lizembe visszahelyezési és az lGzemsziineteltetési
eljdrasokat, valamint a vizvizsgdlatok, az ellen6rzések, a monitorozdsok, a fertGtlenitések, a
tisztitasok id6pontjait, helyszineit és felelseit.

Lehet8ség szerint a kockazatértékelés készitéséhez minden rendszer esetében alljon rendelkezésre a
rendszer muszaki leirdsa, az ivoviz- és hasznalati melegviz-hdlézatok esetén a vizhalézat rajza,
feltlintetve az ivdviz- és a hasznalati melegviz-tarold tartalyokat. A tervrajz vagy alaprajz a jelen
allapotnak megfelel legyen, és beazonosithatdak legyenek rajta a mintavételi pontok. Amennyiben
az eredeti tervrajzok nem allnak rendelkezésre, a rendszerek felépitését a lehet6ségekhez mérten
célszer( a kockazatbecslés részeként felmérni és dokumentalni.

Minden vizrendszerben rendszeresen ellenérizend6 a rendszer altaldnos dllapota és tisztasaga, a
vizigény és a vizhaszndlat. Ha ezen paraméterekre automatikus mérérendszer lGzemel, azt célszer(
Osszekotni az épllet-felligyeleti rendszerrel.

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. 7
A Mddszertani levelet vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.



2.1.4 Dokumentacio

A Legionella-kockazat értékelésével és kezelésével kapcsolatos dokumentacié (kockazatbecslési
dokumentiacid) legyen szabdlyozott. A dokumentacidt a helyszinen, hozzaférhetd helyen kell tarolni,
és sziikség esetén az ellenérzé hatdsdgnak bemutatni, illetve kérésre atadni. Az ellen6rz6 hatdsag
kérheti a kockazat értékelésével és kezelésével kapcsolatos dokumentacié benydjtdsat. A
dokumentdcid kotelez6 elemeit a Rendelet 1. melléklete tartalmazza. Abban az esetben, ha az adott
paraméter az érintett kockazati kdzeg esetében nem relevans, a kockazatbecslésbdl kihagyhato.

2.1.5 Kockazati kézegek azonositasa

A Legionella-fert6zés szempontjabdl kockdzati kdzegnek tekintendS valamennyi olyan épitett
vizrendszer, amelyben egyiittesen adottak az alabbi feltételek:

e Arendszerben 20-50 °C h6mérsékletl viz van.

e A rendszerben fenndll a pangd vizterek kialakuldsanak lehet6sége. Ide tartoznak a nagy
kiterjedés(i rendszerek, amelyekben nem egyenletes, vagy nem minden ponton biztositott az
araml3s, illetve a hosszabb-rovidebb ideig dramlas nélkili rendszerek.

« A rendszerben (Uzemszerld m(ikodés soran vagy havaria esetén) finom eloszlasu vizpermet
(aeroszol) képzdodik.

Kockazatot azon létesitmények jelentenek, amelyek legalabb egyféle kockazati k6zeget
tartalmaznak.

2.1.6 Kockazatbecslés

A kockazatot jelent6 létesitményekben valamennyi kockazati kozegre el kell végezni a
kockdzatbecslést. A kockazatbecslésnek ki kell terjednie a legionelldk szaporodasat lehet6vé tevé
tényez6kre, a fert6zési kockazatot jelenté aeroszol képzédésére és terjedésére, valamint a
kockazatnak kitett személyek veszélyeztetettségére. A kockazatbecslést optimalis esetben tobb
szakterlleten (els6dlegesen miszaki és kockazatbecslési) jartassaggal biré munkacsoport végzi,
amely a létesitményt lizemeltet6 személyzetbdl és sziikség esetén kilsé szakért6bdl all (a Legionella
kockazatbecslés elvégzéséhez nincs kotelezéen elbirt végzettség). A kockazatbecslésben mindenképp
részt kell vennie a rendszer felépitését és az lizemelést pontosan ismer6é miszaki személyzetnek.

A kockazatbecslést évente, vagy az egyes kdzegek lizemelését érintd valtozas esetén (30 napon belil)
kell felllvizsgalni. Valtozasokhoz tartozik a rendszer atépitése, valamint jelent&sebb személyi
valtozasok (pl. izemeltet6valtas) is.

A Legionella-fert6zési kockazatot egy adott létesitmény esetén harom tényezd hatarozza meg:
(1) a Legionella baktériumok jelenléte a rendszerben

(2) a képz6d6 aeroszol mennyisége, és azon személyek szama, akik a Legionellaval
szennyezett aeroszollal kapcsolatba keriilhetnek

(3) az expozicionak kitett személyek megbetegedés iranti fogékonysaga.
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(1) A Legionella baktériumok jelenlétérél és szamardl a rendszerben csak rendszeres, részletes
vizvizsgalattal lehetne egyértelmlien meggy6z6dni. Ez a legtobb Iétesitmény esetén nem indokolt,
kisszamu minta esetén pedig nem lehet kizardlag a vizsgalati eredményekre tdmaszkodni a kockazat
megitéléséhez. Kis mintaszdm mellett egy helyteleniil megvalasztott mintavételi pont, esetleg hibas
laboratériumi vizsgalat miatt téves kovetkeztetésre juthatunk. A kozegtél flggbéen a Legionella
kolonizacid a rendszerint alkalmazott vizsgdlati gyakorisagnal Iényegesen rovidebb id6 (néhany hét)
alatt kialakulhat.

A fenti okok miatt els6dlegesen azt kell megvizsgalni, hogy a rendszerben adottak-e a feltételek a
baktériumok elszaporodasahoz, vagyis hogy a rendszer lzemeltetése megfelel-e a Legionella-
kockazat szempontjabdl értékelt j6 gyakorlatnak. A leggyakrabban el6fordulé kockazati kozegekre
vonatkozo jo lizemelési gyakorlatot az Utmutatd 2.2 Kockazatkezelés fejezete tartalmazza. Egy adott
létesitmény Uzemelési gyakorlatdnak értékeléséhez a Mddszertani levél 3-8. melléklete nyujt
segitséget (3. Kérdbiv a létesitmény alapadatairdl; 4. Kérd6iv az ivdoviz haldzatok
kockazatbecsléséhez; 5. KérdGiv a hasznalati melegviz-rendszerek kockazatbecsléséhez; 6. Kérddiv
medencés flurdék kockazatbecsléséhez; 7. KérdGiv a hltétornyok kockazatbecsléséhez és 8. Kérdbiv
az egyéb kockazati kozegek kockazatbecsléséhez). Nem megfelel§ Gzemeltetés esetén a rendszerben
fenndll a Legionella baktériumok elszaporodasanak kockazata akkor is, ha az aktudlis vizvizsgalati
eredmények nem igazoljdk Legionella jelenlétét.

(2) Az expozicidt az aeroszol-képz6dés mértéke és azon személyek szdma hatdrozza meg, akik a
keletkez6 aeroszolt belélegezhetik. A hatas kiterjedtsége a kozegtdl fliggben valtozd. Beltéri eszkdzok
(pl. zuhanyzd, fogdszati turbina, pezsg6medence) esetén a helyiség légterében tartdézkododk
szamitanak exponaltnak, mig a kiltérbe szell6z6 h(tétornyok esetén joval szélesebb a kockazatnak
kitett személyek kore. Az expozicio értékelése soran az alabbi tényezbket kell figyelembe venni:

e |voviz- és hasznalati melegviz-halozat esetén a haszndlat mddja és a felhasznalék szama
(hasznalat szempontjabdl, ahol jellemz&en csak kézmosas, vécédblités van, ott az aeroszol-
képzddés csekélynek tekinthetd, ha a felhasznaldk egy része zuhanyozik is, akkor jelentds).

o Medencés flrd6k esetén az aeroszol-képzddés helye, a kockazatot jelent6é medence
légterének mérete, szell6zése és légkezelése, a medencét és az azzal azonos légtérben levd
|étesitményeket hasznaldok szama. Mivel az aeroszol a teljes légtér barmely pontjara eljuthat,
nem elegend6 csak az adott medencét hasznaldk szamat figyelembe venni. Egyes
medencetipusok (pl. a pezsgémedencék, a felszint elérd viz alatti vagy viz feletti vizsugaras
vagy leveg@s attrakcidkat alkalmazé élménymedencék, a viz- vagy leveg6sugarat alkalmazo
hidroterdpids medencék) jellegiikb6l adéddan jelentSs aeroszolt képeznek. Mas esetekben az
aeroszolképz6dést egyedileg kell értékelni.

o H(it6tornyok esetén a keletkezd aeroszol kilépési pontja és a legkozelebbi lakoterilet vagy
forgalmas kozterilet tavolsdga, valamint a potencialisan érintett személyek szama lényeges.
Hdt6tornyok esetén értékelni kell, hogy az aeroszol milyen mértékben keriilhet ki a
rendszerbdl, és figyelembe kell venni, hogy az id6jarasi kérilményektdl fliggben az aeroszol
akar tobb km-es tdvolsagra is eljuthat. Az érintett teriileten levé létesitmények is
exponaltnak szamitanak (pl. a hlt6torony kdzelében levs kérhaz vagy idGsek otthona).

Expozicié szempontjabdl a kockazat annal nagyobb, minél nagyobb az aeroszol-képzédés
mértéke és az altala érintett személyek szama.
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(3) A Legionella fert6zés kialakulasaban jelent6s szerepe van az egyéni érzékenységnek. Szamos olyan
tényez6 van, amely igazoltan noveli a fert6zés kockdzatat. A kockazatnak kitett személyek
veszélyeztetettségének értékelése soran az aldbbi szempontokat kell figyelembe venni:

o A felhasznadlék életkora: a 60 év felettiek jelentGsen fogékonyabbak a fert6zésre. A
gyermekek fogékonysaga (az ujszilottek és a legyengllt immunallapotu gyermekek
kivételével) alacsony.

o Afelhasznalék neme: a férfiak kismértékben ugyan, de fogékonyabbak a fert6zésre.

e Dohdnyosok aranya: az erds dohanyzas igazolt hajlamosité tényez6.

o Meglévé léguti betegségben szenveddk aranya.

e Egyéb krdénikus betegségben (pl. cukorbetegség) szenveddk aranya.

e lLegyengiilt immunallapotu személyek aranya (pl. sebészeti beavatkozason, transzplantacion
atesett, szerzett vagy 6roklott immunhidnyos betegségben szenveddk).

A kockazat annal nagyobb, minél nagyobb a fogékony exponaltak szama.

Az egyes létesitményekben elvégzendd feladatok meghatarozasahoz a 2. melléklet, a kockazati
tényez6k sulyossaganak értékeléséhez a 9. melléklet nyujt tovabbi segitséget.

2.1.7 Kockazatjellemzés

A kockazatot minden kockazati kézegre kiilon kell értékelni, az értékelés alapjan alacsony, kézepes
és magas kockazatu rendszereket kiilonbo6ztethetiink meg. A kockazat jellemzése sordn figyelembe
kell venni a Legionella kolonizacié mértékét (csiraszam, Id. Fogalommagyarazat, 1. melléklet), vagy
vizsgdlati eredmények hidnyaban a kolonizacié kockdzatat a kockdazatértékelés alapjan, tovabbd az
expozicié valdszinlségét, a kockazatnak kitett személyek szamat és fogékonysagat. Adott
[étesitményen bellil az egyes k6zegekre meghatarozott kockazati szintek egymastdl eltérhetnek.
Mivel a kockdazatot kilon-kilén a rendszerekre kell meghatdrozni, a létesitmény Ossz-kockazati
szintjének meghatarozasa nem értelmezhet6. A kockazatértékelés altal meghatarozott kockazati
szint (alacsony, kozepes vagy magas) nem tévesztend6 Ossze a létesitmény jellegéb6l addédd
besorolassal (a Legionella-fert6zés szempontjabdl kockazattal biré és fokozott kockazatu
létesitmények).

A kockazat jellemzéséhez az 1. tablazat szerinti besorolas az irdnyadd. Ett6l csak indokolt esetben
lehet eltérni, és a kockdzatbecslésben szerepelnie kell az indoklasnak.

Amennyiben az Gzemeltetés nem felel meg a 2.2 fejezetben bemutatott j6 gyakorlatnak, szamolni
kell a kolonizacié kockazataval akkor is, ha az aktudlis eredmények alapjan a Legionella csiraszam
alacsony, ezért az értékelés alapjat els6dlegesen az lizemeltetés megfelelsége képezze.

Az lizemeltetés megfelel6sége fontosabb szempont, mint a kapott
Legionella csiraszam
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1. tablazat

Fogékony személyek

Legionella csiraszam | Uzemeltetés* | Aeroszol-képz6dés szama Kockazati besorolas
. csekél alacson
csekély : y y
4 jelentGs alacsony
megfelel6 .
) u csekély alacsony
jelent8s : » —
jelent8s kozepes
Nincs adat csekély kézepes
csekely kdzepes vagy
nem . 3
« jelent6s magas**
megfelel§ - —
. Y csekély kozepes
jelent8s : »
jelent8s magas
, csekél alacson
csekély : y y
« jelentds alacsony
megfelel6 .
. u csekély alacsony
jelent8s : »
Kisebb, mint a jelentGs alacsony
figyelmeztet§ szint csekély kozepes
(adott kozegre) e csekély kézepes vagy
y jelentds magas**
megfelel§ -
. u csekély kozepes
jelent68s : »
jelent8s magas
, csekél kézepes
csekély : y - P
4 jelentGs kozepes
megfelel6 - —
. v csekély kozepes
Figyelmeztetd és jelentds : ,,

L jelentGs magas
beavatkozasi szint ] S
kézott (adott , csekely ozepes
kozegre) e csekély kdzepes vagy

y jelentGs magas**
megfelel§ -
. v csekély kozepes
jelent8s : »
jelent6s magas
a csiraszam csekél csekély kozepes
. s . y : .
Nagyobb, r:m'nt ? feltételezi a jelentés magas
beavatkozdsi szint | nem csekdl magas
(adott kdzegre) megfeleld jelentds y &
lzemelést jelent6s magas

* a 4-8. mellékletek szerint végzett értékelés alapjan megfelel-e a 2.2 fejezetben részletezett j6 gyakorlatnak

**3 |étesitmény jellegétdl fuggben

2.1.8 Monitoring

A fokozott kockazatot jelentG létesitményekben a Rendelet szerinti monitorozast a kockazati

besorolastdl fiiggetlenil el kell végezni. Egyéb (kockazatot jelentd) Iétesitményekben a rendszeres

monitorozds akkor kotelez6, ha a kockdzatbecslés magas kockdzatot allapit meg. Az elsé

kockazatbecslés részeként javasolt egy alapdllapotot felmér6 vizsgalat elvégzése a fontosabb

kockazati kozegekre a kockazatot jelentd létesitményekben is.
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A Rendelet szerinti monitoring az alabbi tevékenységeket foglalja magaba:

e Vizmintavétel és vizvizsgalat Legionella kimutatasara és csiraszdm meghatdrozasra.

e Vizmintavétel és vizvizsgdlat 22 °C-os telepszam (ld. 1. melléklet) meghatdrozasara. A
Rendelet h(it6tornyok esetén irja eld.

o Vizhémérséklet mérése. A Rendelet a hasznalati melegviz-rendszerek esetén irja eld, de
egyéb esetekben is a kockazatbecslés hasznos eszkoze lehet.

A fentiek mellett vannak — kozegtél fligg6en — olyan egyéb monitoring tevékenységek, amelyek
elvégzése mas jogszabdly vagy belsé utasitds alapjan szikséges, de amelynek eredményei a
Legionella-kockdazat értékelését segitik. llyen pl. medencés flird6k esetén a rutin vizmikrobiolégiai és
vizkémiai paraméterek vizsgdlata (kiemelten a fertGtlenitGszer koncentracio és egyéb, a fert6tlenités
hatékonysagaval 6sszefligg6 paraméterek), vagy a hiitGtornyok vizkdrének kémiai vizsgdlata.

2.1.8.1 Vizmintavétel

A mintavételt erre akkreditalt laboratoriumnak, akkreditalt modon kell végeznie (az akkreditalt
laboratérium, az akkreditalt mintavétel, valamint az akkreditalt vizsgalat fogalmak meghatdrozasat az
1. mellékletben taldlhaté Fogalommagyardzat tartalmazza). A mintavételre az MSZ EN ISO
19458:2007 Vizmin&ség. Mintavétel mikrobioldgiai vizsgalatokhoz, és az MSZ EN ISO 5667
szabvanysorozat megfelel§ részeinek el6irdsai iranyaddak. A Legionella mintavétel kiilonleges
szabalyai:

e Az ivdviz mintat 2 perc, a hasznalati meleg viz (HMV) mintat 1 perc kifolyatds utan kell venni.
Ha egy csapteleprél torténik a hideg és a meleg viz vizsgalata is, akkor el6sz6r a meleg vizbdl
és csak ezt kovetGen torténjen meg a hideg vizbdl vald mintavétel — a sziikséges kifolyatasi
id6k betartasaval. A viz hémérsékletét a mintavétellel egy id6ben meg kell mérni, és az
eredményt feljegyezni. A vizh6mérséklet mérésére lehetSleg kalibralt, vagy kalibrdlt
hémérdével 6sszemért folyadékhémérdt kell hasznalni, amelynek mérési tartomanya legalabb
a 15-70 °C kozotti tartomanyt lefedi. A mintavételi csapot a mintavétel el6tt nem sziikséges
leégetni. Bizonyos esetekben a csapnyitaskor levett minta vizsgdlata is indokolt lehet,
azonban a Rendelet hatarértékei a folyatds utdn vett mintdra vonatkoznak. Az ivéviz és
hasznalati melegviz minta hmérsékletét a jegyz6konyvben fel kell tiintetni.

e Olyan rendszerek esetén, ahol szakaszos fertGtlenitést alkalmaznak (pl. szakaszosan
fert6tlenitett h(it6tornyok, kézi adagolassal fertGtlenitett medencék, rendszeres sokk-
fertGtlenitéssel kezelt hasznalati melegviz-rendszerek), a mintavételt a legnagyobb
el6forduld kockazat jellemzése céljabol kozvetleniil a fert6tlenitést megel6z6en kell végezni.

e Folyamatosan fertGtlenitett rendszereknél a ferttlenitést lehetfség szerint a mintavétel
el6tt legaldabb 12 draval le kell allitani, vagy ha ez nem megoldhatd, a mintat a
fert6tlenit6szer beadagoldsanak helyétdl legtavolabbi ponton kell levenni.

e Amennyiben lehetséges, a fertGtlenitGszer maradékat a mintavétellel egy id6ben meg kell
mérni (els6sorban medenceviz mintak esetén). Amennyiben a fertGtlenitészer koncentracidja
a mintavételkor meghaladja az Gzemi szint kétszeresét, a minta bakterioldgiai vizsgalatra
nem alkalmas.

A vizmintavétel helyét ugy hatarozzuk meg, hogy az alkalmas legyen az adott rendszerben a kockazat
jellemzésére. A vizsgalati jegyz6konyvbdl legyen egyértelmiien azonosithaté a mintavételi pont (pl.
hogy melyik csapbdl vették a mintat). Olyan minta, amelyet nem a kockazatbecslésben
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meghatarozott kockazati ponton vettek (kilénésen nagy kiterjedés(i hasznalati melegviz rendszerek

esetén), korladtozottan alkalmas a kockazat jellemzésére. A kozegtdl fliggben az aldbbi pontok

jelolhet6ek ki mintavételre (a kockazatbecslés eredménye alapjan egy vagy tobb valaszthatd):

e |vovizhaldzatokban

O

O

O

az elosztd haldzat legtavolabbi pontja az épliletbe bejové ivoviz belépési helyétdl
szokatlan hémérséklet-emelkedést mutatd pont
tartdsan hasznalaton kivili épuletrész/vezetékszakasz legtavolabbi pontja

e Haszndlati melegviz-hdlézatokban

O O O O

az elosztd haldzat legtavolabbi pontja a haszndlati melegviz-elGallitas helyétél

a cirkuldcids vezeték visszatérd aganak mintavételi csapja

szokatlan hémérséklet-esést mutatd pont

tartdsan hasznalaton kivili épuletrész/vezetékszakasz legtavolabbi pontja

az Osszehasonlithatosdg érdekében a hasznalati melegviz-tartdly és az ahhoz
legkozelebb esé csapold

e Medencés fird6kben

@)

O O O

O

szlir6-forgatdval ellatott (vizforgatdssal lzemelS) medencék esetén a szlrt viz
mintavételi csapja (utéfert6tlenités el6tt)

puffertartaly

medenceviz

élményelemek 4ltal kibocsatott elsé vizsugar

levegG- vagy vizfuvokak (torletminta)

e Nedves hiit6tornyok

O O O O O O

csepptalca

h(t6éviztartdly vagy medence

porlasztéra mend viz

technolégidra mend viz

technoldgiardl lejové viz

cseppfogd lemezek (térletminta)

parologtatd lemezek, h6cseréld felllet (térletminta)

o Egyéb kockazati kdozegek

O O O O O O O ©O

kozponti légkondicionald berendezések csepptalcaja vagy kondenzviz vezetéke
légkezel6 rendszerek részeként, vagy 6nalléan mikodd parasitd tartdlya

nedves légmosd tartalya

fogdszati kezel6egységek kézidarabja

parakapu, koztéri parafuvé, nagynyomadsu vizes tisztito tartalya

szok6kutak vize

mesterséges vizesés, illetve egyéb vizes latvanyelem esetén a medenceviz, sz(rt viz
kozvetlenll melegviz-elGallitasra hasznalt napkollektor puffertartdlya

A jogszabdlyban elGirt kotelezettséget nem lehet csak térletmintaval teljesiteni!
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2.1.8.2 Legionella kimutatdsa és szamszeriisitése

Legionella vizsgalatot arra akkreditalt laboratérium végezhet. A Rendelet szerinti hatarértékek
tenyésztéssel végzett vizsgalatokra vonatkoznak.

Legionella vizsgalatokra szamos moddszer létezik, a Rendelet szerinti, kotelez6 monitoring
vizsgalatokra azonban csak az MSZ EN 1SO 11731:2019 és az MSZ EN ISO 11731-2:2008 szabvanyok,
valamint a Legiolert mddszer fogadhatd el. A Legiolert mdédszer nem szabvdnyos, de haszndlata a
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) Osszehasonlitd vizsgalatai alapjan
elfogadhaté.

A tenyésztéstSl flggetlen moddszerek eredményei gyors tajékozéddsra (pl. kockdzatcsdkkentd
beavatkozas ellenérzésére) lehetnek hasznosak, az eredményt azonban célszerl a fent felsorolt
tenyésztéses mddszerek egyikével is ellendrizni. A gyors mddszerek kozil elsésorban a kvantitativ
PCR vizsgalat ajanlhaté (ISO/TS 12869:2019), azonban figyelembe kell venni, hogy a mddszer eltéré
elve miatt az eredmény nem feleltethet6 meg a Rendelet hatarértékeinek. Egyéb, pl.
immunkromatografias eljarasok alkalmazasa esetén célszer(i ellenérizni az aldbbiakat:

e A mddszer alkalmas-e az adott kdzeg vizsgdlatara? Hit6vizek vagy egyéb komplex matrixok
vizsgdlata altaldban nagyobb kihivast jelent, mint a haldzati vizek vizsgdlata.

e Kimutatja-e a teszt megbizhatéan legaldbb a Legionella pneumophila fajt? A tesztek egy része
csak a L. pneumophila 1 szerotipus kimutatdsara alkalmas, azonban a kérnyezeti izolatumok
nagy része nem ebbe a szerotipusba tartozik.

o Megfelel6-e az érzékenysége a vizsgdlathoz? A moddszer alsd kimutatdsi hatara legyen
alacsonyabb, mint az adott kdzegben a figyelmeztetd szinthez tartozd Legionella csiraszdm
(maximum 30, de lehetSleg 10%-a).

A Legiolert médszer az MSZ EN ISO 11731 szabvanysorozathoz hasonldéan tenyésztésen alapuld
vizsgalat. El6nye, hogy a tenyésztés tapfolyadékban torténik, ahol csak a Legionella pneumophilat
tartalmazod zsebek mutatnak tipikus szinreakciot, tehat kevésbé kell az egyéb mikroorganizmusok
zavaro hatdsdval szdmolni. Hatranya, hogy csak a Legionella pneumophila faj kimutatdsara alkalmas.
Hozza kell tenni, hogy a szabvanyos tenyésztéses mddszerek teljesitényjellemzdi is rosszabbak egyéb
Legionella fajok esetében, a hazai izoldtumok tulnyomd tobbsége a Legionella pneumophila fajba
tartozik.

A Legionella kimutatasanak és szamszer(sitésének modjat az MSZ EN ISO 11731:2019, illetve a
szabvanysorozat korabbi (visszavont) tagjai tartalmazzdk. A régebbi szabvany kis baktériumszamu
vizek (ivo-és hasznalati viz) vizsgalatara alkalmas, mig az Uj szabvany alapjan komplexebb matrixok
(pl. hiit6viz, de akar szennyviz vagy -iszap is) vizsgalhatd. A kordbbi tapasztalatok szerint megfeleld
minta-el6készités és vizsgalati térfogat valasztdsa esetén a régi szabvany is megfelel6 eredményt ad.
A javasolt feldolgozasi térfogatok:

e |vO- és haszndlati meleg viz esetén 100 mL

e Medenceviz és medence szlirt vize esetén 100 mL, 1 mL és 0,1 mL

Nedves h(tétoronybdl szarmazdé minta esetén 10 mL, 1 mL és 0,1 mL

Egyéb eredetli mintak esetén a vizsgalati térfogat a varhatd szennyezettségi szinttél flgg.

A feldolgozandd mintatérfogatot a varhatd szennyezettségnek megfelel6en kell megvalasztani. Mivel
a mintak szennyezettsége tag hatarok kozott mozoghat (tébb nagysagrendnyi lehet a kiilonbség),
el6fordulhat, hogy a mintat ismételten fel kell dolgozni a kezdeti eredmények ismeretében. Azon
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mintdkat, amelyek esetén nagyszamu egyéb mikroorganizmus el6forduldasa varhaté (pl.
h(t6toronybdl szarmazd viz, medenceviz, egyéb mikroorganizmussal szennyezett haszndlati meleg
viz), célszer(i elSkezelni (pl. savas kezeléssel és/vagy hGkezeléssel). A Legionella tenyésztéséhez a
baktérium specialis igényeihez igazodva L-cisztein és vas tartalmu taptalaj sziikséges. Az alkalmazott
tdptalaj minGségellenérzését érdemes kilonos gonddal végezni, mert a Magyarorszagon elérhetd
tdptalajok kozott jelentés min&ségbeli eltérések vannak.

A tdplemezeket 36 + 2 °C-on sziikséges inkubalni 7-10 napig, biztositva a megfeleld paratartalmat (pl.
zart dobozban). A lemezek leolvasdsdra a 3., az 5-8. és a 10. napon keril sor telepmikroszkép
alkalmazasaval. A tipusos telepek elkiilonitésére a sotét szinli (szlirke vagy fekete) filter alkalmas. A
Legionella-gyanus telepeket ciszteintartalmu és ciszteinmentes taptalajon torténd parhuzamos
tenyésztéssel erdsitjtk meg. Mivel az egyes fajok kozott jelentds kilonbség van a
fert6z6képességben, pontosabb és megbizhatobb eredményt ad, ha a vizsgald laboratérium megadja
az izolalt torzs(ek) faj vagy szerotipus (ldsd Fogalommagyarazat, 1. melléklet) szint(i azonositasat is.
Az ennél pontosabb meghatdrozds specialis mdszerezettséget igényel, és nem képezi a rutin
vizsgalatok részét.

ErtékelhetSnek azt az eredményt tekintjiik, ahol a Legionella szdm meghatarozasat nem akadélyozza
nagyszamu egyéb mikroorganizmus jelenléte. Ha az egyéb telepek nagy szama miatt a Legionella
csiraszdm nem hatdrozhatdé meg, akkor a minta eredménye nem értékelhet6, a vizsgalatot meg kell
ismételni (ez kilonosen az erésebben szennyezett, pl. medence szlirt viz vagy h(itéviz mintaknal
fordulhat el6). A nem értékelhetd eredmény nem tekinthet6 negativnak. A negativ eredménynél fel
kell tintetni a kimutatdsi hatart (pl. <10 TKE/L). A jogszabalyi megfeleléshez olyan eredmény
fogadhaté el, amelyet legalabb egy nagysagrenddel alacsonyabb kimutatdsi hatarral hatdroztak meg,
mint a beavatkozasi szint (tehat pl. hasznalati melegviz esetén <1000 TKE/L eredmény nem igazolja,
hogy a rendszer nem kolonizalt).

2.1.8.3 Telepszdm meghatdrozdsa 22 °C-on

Hltbévizek esetén a Legionella csiraszdm meghatdrozassal parhuzamosan, az altalanos bakteridlis
szennyezettség értékelésére telepszdm meghatarozast kell végezni. A két vizsgdlat azonos mintabdl,
a vizsgalatokra akkreditalt laboratériumban torténik. A telepszam 22 °C-on t6rténé meghatdrozasat
az MSZ EN ISO 6222:2000 szabvany szerint végzik. Egyéb, onellen6rzést szolgald esetekben a vizsgdlat
végezhet6 laboratériumi hatteret nem igényl6 gyorstesztekkel is. A valasztott maoddszer
megbizhatdsagat javasolt évente ellendrizni akkreditalt mddszerrel torténé 6sszeméréssel.

2.1.8.4 Homérséklet mérése

A laboratériumi vizvizsgdlat mellett az ivd- és hasznalati melegviz-rendszerek esetében a
vizhémérséklet ellenérzése 6nmagdban is fontos eszkdze a kockazatbecslésnek, és a nagy kockazatot
jelentdé szakaszok azonositasanak. Az ivoviz hémérsékletét 2 perc, a hasznalati meleg viz
hémérsékletét 1 perc kifolyatast kovetSen kell megmérni, kalibralt (vagy azzal egyenértéki)
hémérdével. Ha egy csapteleprdl torténik a hideg és a meleg viz h6mérsékletének mérése is, akkor
el6szor a meleg viz, és csak ezt kovetGen a hideg viz monitorozdsa torténjen meg a sziikséges
kifolyatdsi id6k betartasaval. A h6mérsékletmérést az elsé kockazatbecslés alkalmaval célszer(i tobb
(pl. strangonként és szintenként 1-1) ponton elvégezni, majd ezt kovetSen forgd rendszerben (mindig
mas-mas helye(ke)n) rendszeresen ellendrizni. Ez fokozott kockazatu létesitményekben havonkénti,
egyéb kockazatot jelentd létesitményekben negyedévenkénti, vagy egyéb, a kockdzatbecslés alapjan
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meghatdrozott gyakorisagot jelent. A h6mérséklet-ellen6rz pontok kijelolése a 2.1.8.1 Vizmintavétel
fejezetben feltliintetett megfontoldsok alapjan torténhet az egyes kozegek esetén.

Monitoring

e Legionella csiraszam-mérés
o Akkreditalt mintavétel
o Vizsgalatra akkreditalt labor végezheti
o HOmérsékletmérés (hasznalati meleg viz)
o kockazatbecsléshez
o rendszeres ellenérzésként
o mintavételkor
o Telepszam 22°C
o Azt jelzi, hogy mennyire alkalmas a kdzeg a baktériumok szaporodasdra
o A Legionelldt nem tartalmazza
o Onellen8rzésként nem akkreditalt médszerrel is végezhetd

2.1.8.5 A kockazati kézegek monitorozasa

Ivé- és haszndlati melegviz rendszerek
Fokozott kockdzatinak minésiil az egészségligyi és szocidlis intézmények, valamint a szallashelyek

melegviz-haldzata. Az egészségligyi alapellatas intézményei (haziorvosi rendel6k, fogaszatok) nem
min@siilnek fokozott kockazatunak. Kockazati kézegek (a létesitmény rendeltetésétdl fliggetlendl) a
nagy kiterjedés( ivo- és melegviz-haldzatok, és az alacsony hémérsékleten lGizemel6 egyedi melegviz-

elBallitas.
Monitorozasi feladatok

o Meleg viz h6mérsékletének mérése. Kézponti melegviz-elGallitds esetén hémérsékletmérést

a kockazatbecslés alapjan kijelolt ellen6rzé pontokon, illetve forgd rendszerben kilénb6z6
hasznalati végpontokon sziikséges elvégezni. A h&mérsékletmérést fokozott kockdazatot
jelent6 és magas kockazatu létesitményeknél havonta, egyéb létesitmények esetén
negyedévente, vagy a kockazatbecslésben meghatarozott gyakorisaggal kell végezni.
Egyedi melegviz-elGallitds esetén (ahol a tdrolt meleg viz térfogata <200 liter és a
legtavolabbi kifolydig a vezetékszakaszban tarolt vizmennyiség 2 liternél nem tobb) a
rendszereket jellemz6en forgd rendszerben, kockazatbecslés alapjan kijel6lt szamu ponton
javasolt ellendrizni (célszerlien a havi mérések soran minden alkalommal az egyedi melegviz-
el6allitok kb. 10%-3at, hogy mindegyikre legaldbb évente egyszer sor keriiljon). A kilondsen
magas kockdzatu helyeken (pl. kérhazak érzékeny osztdlyain) sziikséges minden egyedi
melegviz-elGallitd rendszer vizh6mérsékletének havi ellenérzése.

o lvoviz h6mérsékletének ellendrzése javasolt legaldbb évente egyszer az éplletbe vald
belépési ponton, valamint legaldbb egy, a kockazatbecslés alapjan meghatarozott (altaldban
a legtavolabbi) ponton. Amennyiben korabban megallapitottdk, hogy az ivévizrendszer
Legionella kockazati besoroldsa magas, akkor a hémérsékletmérést havonta kell végezni a
kijelolt ellenérzési pontokon.
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o A fokozott kockazatu létesitményekben, valamint a kockazatbecslés alapjan magas
kockazatunak értékelt létesitményekben koételez6 a Legionella csiraszam meghatarozasa
legalabb évente egyszer.

e Kozponti melegviz-elGallitds esetén a Legionella vizsgalatot legalabb épliletenként egy, a
melegviz-elGallitas helyétél tavol esé ponton, valamint a kockdzatbecslés alapjan kijel6lt
szamu és elhelyezkedésl pontokon kell elvégezni. Ajanlott a kiléndsen magas kockdzatu
helyeken, pl. kdrhazak érzékeny osztalyain kijeldIni a mintavételi pontot.

e Tagolt éplletek esetében épiiletszarnyanként minimum egy, a melegviz-el&allitasatdl tavol
es6 pont kijel6lése ajanlott.

e Cirkulacio nélkiili, sugdrvezetékekkel rendelkezd épiiletekben javasolt valamennyi agvezeték
végpontjan mintat venni.

e Cirkuldciés rendszer megléte esetén a visszatér6 viz vizsgalataval is jol jellemezhet6 a
kolonizacié mértéke (megfelel6en beszabalyzott rendszer esetén).

e Egyedi melegviz-elGallité berendezések esetén a fokozott kockazatu létesitményekben a
Rendeletben elGirt évi Legionella csiraszdm meghatarozast forgd rendszerben, a
kockdazatbecslés alapjan kivalasztott pontokon kell végezni. Kiemelt figyelmet kell forditani a
kérhazak érzékeny osztdlyaira.

Medencék
Fokozott kockazatu létesitménynek mindsiilnek azok a kozflrdék (vagyis minden olyan flirdg, amely a

nyilvdnossag egy része vagy egésze dltal latogathato, flggetlenll attél, hogy kell-e belépé dijat
fizetni), amelyben 30 °C-nal melegebb vizli, aeroszolt képz6 medence Uzemel. Kockdazati kdzeg

minden olyan medence, amelyben a viz 20 °C-ndl melegebb, és aeroszolt képez, flggetlenil attdl,
hogy hasznaljdk-e flird6zésre (vagy pl. csak kiallitasi darab). Nem minGsilnek fokozott kockazatunak
(de a zuhanyozas lehetGsége miatt kockazati Iétesitmények) azok a kozfirdék, ahol nincs beépitett
élményelem és a medence haszndlata sordn minimalis az aeroszol-képz&dés (pl. Uszomedence).

Monitorozasi feladatok:

e A 30 °C-ndal melegebb vizii, aeroszolt képzé medencék esetén havonta kételezé a Legionella
csiraszdm meghatarozasa medencevizbdl. Egyéb medencék esetén rendszeres Legionella
vizsgalatot csak akkor kell végezni, ha a kockazatbecslés magas kockazatot allapit meg.

e Harom negativ (<10 TKE/L Legionella) eredmény utdn a Legionella vizsgélat gyakorisiga
negyedévesre csokkenthetf, amig tovabbra sem mutathatd ki Legionella a mintabdl. A
negativ eredmény pontosabb meghatdrozasa az 1. mellékletben olvashato.

e Szezondlisan (6 hdnapndl révidebb ideig) lGzemel6 medencék esetén az els§ évben
havonkénti vizsgalatot kell végezni, harom negativ eredmény esetén a kovetkezd szezonban
a szezon elején és kozepén (6sszesen két alkalommal) sziikséges a vizsgélat, amennyiben a
vizsgalatok eredménye tovabbra is negativ.

e Kad tipusu (minden flrd6z6 utan lelritett) medencék esetén a kockazatot a tdpvizben
jelenlevé és a fuvokakban, csatlakozd cs@szakaszokban, fellleteken megteleped6 és
elszaporodd Legionella baktériumok jelentik. Az ilyen tipusi medencét izemeltetd, fokozott
kockazatot jelentd létesitményekben Rendelet szerinti vizsgalatot az azonos tapvizzel
lzemel6 kadak vizét forgd rendszerben havonta (3 negativ eredmény utan negyedévente)
javasolt elvégezni (minden alkalommal az Gsszes kad legalabb 25%-at). A tapviz vizsgalata
negyedévente javasolt.
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e A 30 °C-nal melegebb vizli, aeroszolt képz6 medencék esetén negyedévente kotelezé a
Legionella csiraszam meghatarozasa a szlirt vizb6l. Megjegyzend6, hogy a szlirt viz
vizsgalatanak célja a szlr6toltet esetleges Legionella kolonizacidjanak felmérése. Egyes
technoldgiai megoldasok alkalmazasa esetén ilyen kockazat nem all fenn. Abban az esetben,
ha a szlirGanyagot gyakrabban cserélik, mint az el6irt mintavételi gyakorisag (pl.
diatdmasz(ird esetében), a szlrt viz vizsgalata elhagyhaté.

o Az egyéb jogszabdly szerint kotelez6 vizsgdlatok (kiilondsen a fertStlenitGszer és az egyéb
fert6tlenitéssel 0Osszefliigg6 mérések) eredményeit a Legionella kockazatbecslés és

kockdazatkezelés soran is figyelembe kell venni.

Nedves hiitétornyok
Fokozott kockdzatunak minésiilnek a nedves hiitétornyot lizemeltet6 |étesitmények, flggetlendl a

|étesitmény rendeltetésétdl.

e Nedves hiit6tornyok esetén a Legionella csiraszam meghatarozdsa és a 22 °C-os telepszam
meghatdrozasa havonta egyszer sziikséges.

e Harom egymast kovets, értékelhet6 <1000 TKE/L Legionella eredmény utdn az akkreditalt
modszerrel torténd Legionella és 22 °C-os telepszdm vizsgalati gyakorisag negyedévesre
csokkenthet6, amennyiben az eredmény tovabbra is értékelhet6 és nem Ilépi tul a
figyelmeztet6 szintet. A 22 °C-os telepszdm vizsgalata a negyedévente végzett vizsgalatok
kozotti idészakban is kotelez6 havonta, azonban ez végezheté nem akkreditdlt médszerrel
(pl. gyorsteszt) is. Utdbbi esetben az akkreditalt mintavétel sem indokolt, azonban javasolt a
valasztott mdédszer megbizhatdsagat akkreditalt modszerrel évente ellendrizni.

e Ertékelhetének az az eredmény mindsiil, ahol a Legionella szdm meghatarozasat nem
akaddlyozza nagyszdmu egyéb mikroorganizmus jelenléte. Amennyiben a Legionella
csiraszamot a nagyszamu egyéb mikroorganizmus miatt nem lehet meghatarozni, a
figyelmeztet6 szintnek megfelel§ intézkedéseket kell végrehajtani Rendelet szerint.

o A vizsgdlatot legaldbb a h(it6torony vizterébdl, valamint a kockazatbecslés alapjan kijelolt
szamu és elhelyezkedési pontokon kell elvégezni.

e Abban az esetben, ha tobb h(it6torony azonos hiitéviz-rendszer részét képezi, a kozos
vizkorbdl elegendd egy mintat venni az adott mintavételi id6pont alkalmaval.

e Szezondlisan (6 hdénapndl révidebb ideig) Gzemel§ hiit6tornyok esetén az elsé évben
havonkénti vizsgalatot kell végezni, harom <1000 TKE/L Legionella eredmény esetén a
kovetkez8 szezonban a szezon elején és kozepén (6sszesen két alkalommal) kell vizsgalatot
végezni, amennyiben a vizsgalatok eredménye tovabbra is értékelheté és a Legionella
csiraszam <1000 TKE/L.

A vizkezel6-rendszer hatékonysaganak felmérése és biztositasa érdekében a vizmin&ség, vizhasznalat
és biocid/vegyszer alkalmazas rendszeres ellen6rzése javasolt a 2.2.5.2 fejezetben (H(it6viz-
rendszerek vizminGsége) részletezett paraméterek vizsgalataval.

Egyéb aeroszol-képzé vizes rendszerek

Az egyéb kockazati kozegek monitorozdsa a Rendelet szerint akkor kotelezs, ha a kockazatbecslés
magas kockazatot allapit meg. Rendszeres hémérsékletmérés azon rendszerek esetén javasolt,
amelyekben folyamatosan viz van (pl. szokékutak). Ilyen esetekben a hémérséklet valtozasa (a
Legionella novekedésének kedvez6 tartomanyba kertlése) jelzi a kockazat novekedését.
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Rendszeres Legionella vizsgalatot a magas kockazatu kozegekre kell végezni, a kockazatbecslésben
meghatdrozott pontokon és gyakorisaggal. A mintavétel helyét a kockazatbecslés szerinti legnagyobb
kockazatot jelenté ponton kell kijelolni. A leggyakrabban alkalmazott vizsgalati pontokat az egyes
kozegekre a 2.1.8.1 Vizmintavétel fejezet tartalmazza.

Monitoring feladatok az egyes kockazati k6zegekben
Hasznalati meleg viz

o HOmérsékletmérés havonta (fokozott kockazatu létesitményeknél)

e Legionella csiraszam vizsgalat évente, épliletenként legalabb egy ponton:
o Egészségligyi intézményeknél
o Szdllashelyeknél
o Ha a kockdazatbecslés szerint magas a kockazat

Medenceviz

e 30°C-nal melegebb, aeroszol-képz6 medencékbdl
e Maedenceviz havonta

o j6 eredmények esetén negyedévente
e Szlirt viz negyedévente

Hiitoviz

e Nedves hiités esetén, minden esetben
e Havonta Legionella és telepszam meghatarozas
o jo eredmények esetén Legionella vizsgalat csak negyedévente

2.2 Kockazatkezelés

2.2.1 Iv6- és haszndlati melegviz-rendszerek optimalis Gizemeltetése

A legionelldk szaporodasat befolydsold tényez6k kozll a viz h6mérséklete a legmeghatarozdbb. A
Legionella optimadlis szaporodasi h6mérséklete 25-45°C kodzott van, 60 °C-on a L. pneumophila
baktériumok 99%-a 2 perc alatt elpusztul. A Legionella-kockadzat csokkentésének legalapvetSbb
maddja az iviviz- és hasznalati melegviz-rendszerekben a megfelel6 vizh6mérséklet biztositdsa.

Az éplletbe belépd ivoviz (hideg viz) hémérséklete altalaban nem éri el a 20 °C-ot, a cs6vezeték
megfelel6 szigetelésével ez a hdémérséklet az éplilet egészében biztosithaté. Ha az ivoviz
hémérséklete az épiilet legtavolabbi pontjan is 2 perces kifolyatas utan 20 °C alatt van, akkor az
ivovizhdalozat alacsony kockdazattinak tekinthetd. J6 lGizemeltetés esetén a teljes vizhalézatban 3 °C-
nal (nagy kiterjedési halézatok esetén 5 °C-nal) nem magasabb a hGmérséklet-emelkedés.

Megjegyzendd, hogy Magyarorszag egyes részein a szolgaltaté altal biztositott ivoviz mar melegebb
20 °C-ndl. Ez a vizadd adottsaga, amibe a vizszolgdltatd és az lzemeltet§ is nehezen tudna
beavatkozni. llyen rendszerek kockdzata jé Uzemeltetés mellett is magasabb, igy ezt a
kockazatbecslésnél figyelembe kell venni. Ha az ivéviz h6mérséklete akar a szolgdltatott
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vizhémérséklet, akar az éplleten beliili h6mérséklet-emelkedés miatt a Iétesitményben jellemzéen
20 °C felett van, fokozott kockazatu |étesitmény esetén javasolt a Legionella vizsgalat elvégzése a
hideg vizbdl is.

A haszndlati meleg viz esetén a rendszer minden pontjan folyamatosan 50 °C feletti vizh6mérsékletet
kell biztositani a legionelldk szaporodasanak megakaddlyozasahoz. Ez az alabbi technikai feltételek
mellett biztosithatd:

e A meleg viz h6mérséklete 1 perces kifolyatast kévetéen valamennyi csapolon haladja meg
az 50 °C-ot, optimalisan az 55 °C-ot.

o Az elGallitott hasznalati meleg viz h6mérséklete ugy legyen bedllitva, hogy az el6z6 feltétel
teljestljon. Optimalisan Gzemeltetett rendszerek esetén ez 55-60 °C.

o A vizhémérséklet esése a haszndlati melegviz-rendszerben (a haszndlati melegviz-
el6allitdsdhoz legkdzelebbi és attdl legtavolabbi csapoldn mért, vagy a halézatra mend és
visszatérd vezetékben mért hémérséklet kilonbsége) ne legyen nagyobb, mint 10 °C, de
torekedni kell az 5 °C-nal nem nagyobb kilénbségre.

e Jelent6sen csokkenti a legionelldk elszaporoddsanak kockazatat, ha a tartalyban levé
hasznalati meleg vizet rendszeresen (kisméret(i rendszerek esetén hetente, nagyobb
rendszerek esetén naponta legalabb 1-1 érara) 70 °C-on tartjak, és amennyiben a cirkulacidés
rendszer kiépitett, vizelvétel nélkil cirkulaltatjak a teljes halézatban.

e Ahol a forrazasveszély elkeriilése érdekében ennél alacsonyabb vizhGmérsékletet kell
megvaldsitani (pl. egészségligyi vagy oktatdsi intézmények), ott a hideg vizzel vald
visszakeverést a csapoldhoz lehets legkozelebb kell megvaldsitani, pl. kényszerkeverd
csaptelepek alkalmazasaval. Amennyiben egy termosztdthoz tobb csapold tartozik, a
termosztat utani vezetékszakasz térfogata ne legyen tébb mint 2 liter.

e Kiterjedt hasznalati melegviz-rendszerben cirkulaciot kell kiépiteni. A cirkulacio nélkdili
vezetékszakaszban a viz térfogata ne legyen tobb mint 2 liter.

o Az eloszté és a cirkulacids rendszert agy kell beszabalyozni, hogy a térfogataram a rendszer
egészében azonos legyen. A beszabdlyozé szelepek utdlag is beszerelheték a rendszer
egyenletes dramlasanak biztositasa érdekében.

e Uj épitésd, vagy felljitott rendszerek esetén a hasznalati melegviz-rendszert, beleértve a
haszndlati melegviz-tartalyt is, lehetGség szerint ugy kell méretezni, hogy aranyos legyen a
tényleges melegviz-felhasznaldssal. Ez is csOkkenti a pangé vizes szakaszok kialakuldsanak
kockazatat. A haszndlati melegviz-tartalyban a viz rétegz6dése miatt kialakulhatnak olyan
teriiletek, ahol a h6mérséklet nem éri el a biztonsagos tartomanyt. Ez a viz tartdlyon belili
keringtetésével, vagy példdaul kiegészité flités alkalmazasaval korlatozhata.

e Avizrendszerben lebeg6 anyagok (vizk6szemcsék, tledék, korrdzids termékek) jellemzéen a
hasznalati melegviz-tartalyban llepednek ki. Ezek a baktériumok elszaporoddsahoz feliiletet
biztositanak, ezért gondoskodni kell a haszndlati melegviz-tartdlyok rendszeres (az
Uledékképz6dés mértékétdl fliggd, altalaban évenkénti) tisztitasardl. A tartaly tisztitonyildsa
legyen kell6en nagy ahhoz, hogy a tartdly egész feliilete mechanikusan tisztithato legyen.

A hdzkozponti, vagy az épileten kivili melegviz-elGallitds esetén a kockazat csokkentéséhez
elengedhetetlen a fenti feltételek biztositdsa. A nagy kiterjedésl, f6leg a tobb épiletben futd
halozatokat érdemes kisebb részekre osztani, és éplletenként 6nallé hécserélével és cirkulacidval
kiépiteni.
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Tapasztalatok szerint az egyedi, egy haztartast ellaté vagy ezzel azonos méret(i melegviz-el6allitd és
eloszté rendszerek alacsony kockazatot jelentenek, ha a megfelel6 vizh6mérséklet beallitdsara (a
rendszer méretétdl és a vizhasznalattdl figgden legaldbb 50-55 °C) figyelmet forditanak. (Egyedinek
jellemzéen azokat a rendszereket tekintjik, ahol a tarolt meleg viz térfogata 200 liternél kisebb, az
ellatott végkifolydk szama 1-5, és a melegviz-elGallitas/tarolas helye és a kifolydk kozott a vezetékben
levé viz térfogata nem tobb 2 liternél.) A tartdsan hasznalaton kivuli és/vagy 50 °C-nal alacsonyabb
hémérsékletld tarolt vizet tartalmazd egyedi rendszerek a kis tarolasi térfogat ellenére is
kockazatosak Legionella-fert6zés szempontjabdl.

A legionelldk altaldban a cs6haldzat belsé feliiletén képz6d6 biofilm rétegben taldlnak megfeleld
feltételeket a novekedésiikhdz és a szaporoddsukhoz. A halézatokban kialakulé vizkéréteg és a
csovek korrdzidja a feliilet roncsolddasahoz, és ezaltal annak egyenetlenségéhez vezet, ami elGsegiti
a mikroorganizmusok megtapaddsat és elszaporoddsat. A csGanyag megvalasztdsa (réz, acél vagy
mUanyag) a biofilm kialakulasat a legujabb tudomanyos eredmények szerint érdemben nem
befolyasolja. A csGanyag mindsége viszont meghatarozd, a tapanyagok kioldédasa és a korrdzié
mértéke jelentdsen kilonbozhet az egyes gydrtmanyoknal. Az ivo- és melegviz-haldzatokba az ivoviz
mindségi kévetelményeirél és az ellenérzés rendjérél sz6lé 201/2001. (X. 25.) Korm. rendelet
értelmében csak az NNKaltal nyilvdntartasba vett anyagokat és szerelvényeket lehet beépiteni,
amelyeknek megbizhatdésagat azNNK ellenérizte. A hasznalati melegviz-hdlézatba beépitett
csGanyagoknak és szerelvényeknek alkalmasnak kell lenniliik a névleges hdldézatra mendé meleg viz
hémérsékletnél 10 °C-kal magasabb hémérsékletl tizemre (70 °C).

A hideg viz felmelegedése, illetve a meleg viz leh(ilése az épiileten belll a vezetékek szigetelésétdl is
fligg. Javasolt a hideg- és melegviz-hdldzat csoveit megfelels szigeteléssel ellatva, elvalasztva vezetni.

Bar a Legionella els6dlegesen nem a szerelvényeken szaporodik (ellentétben egyes mas, haldzati
vizzel 6sszefliggésbe hozott kérokozdkkal, mint pl. a Pseudomonas aeruginosa), a szerelvények
rendszeres, megfelel§ tisztitasa, vizk6telenitése és sziikség esetén (pl. egészségligyi intézményekben)
fert6tlenitése elengedhetetlen része a Legionella-kockazat kezelésnek. Az ivo- vagy melegviz-
rendszerbe beépitett kiegészité vizkezel berendezéseket (pl. lagyitd, vizsz(r6) a gyartd utasitasa
szerint, de jellemz&en 1-3 havonta tisztitani és fert6tleniteni kell.

A huzamosabb ideig hasznalaton kiviili cs6szakaszokat és szerelvényeket legalabb hetente egyszer
néhany percig a leheté legmagasabb hémérsékletli meleg vizzel at kell mosatni. Az egészségiigyi
[étesitményekben a szerelvények hideg- és meleg vizes dtmosatasa legyen a napi takaritds része.
Mivel a legnagyobb kockazatot a huzamosabb ideig hasznalaton kivili, pangé szakaszok jelentik,
torekedni kell ezek minimalizalasara.

Ha a rendszer egészét vagy kisebb részét egy hétnél hosszabb ideig nem mukodtetik, a szakasz
kifolydinak hasznalata el6tt a pangd és potencidlisan fert6zott vizet a csapoldbdl és a kapcsoldodd
holtagbdl ki kell folyatni. Ezt az eljarast minimalis aeroszol-képz6déssel (évatos, froccsenés-mentes
kifolyatds) kell végezni. Haszndlat el6tt a rendszerben tarolt vizet javasolt 1 éra hosszaig legaldbb
60 °C-ra melegiteni.

A vizhdlézatok optimadlis Uzemeltetéséhez hozza tartozik az ivdvizhdldzat ellenGrzése és
karbantartasa is. Az éplletekben szdmos esetben taldlhatd finomszlir6 (bejové ivovizen). Ezeket, és a
|étesitményhez tartozdé valamennyi vizsz(ir6t 1-3 havonta ajanlott tisztitani és fertStleniteni. Ha a

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki dltal elérhetd, ingyenes kiadvany. 21
A Mddszertani levelet vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.



rendszerben ivoviz tarolasa is torténik, a hidegviz-tartalyok belsejét legalabb évente egyszer érdemes
ellendrizni. Ha a tartdly lledéket tartalmaz, vagy mas jellegli szennyezddés tapasztalhatd, ki kell
tisztitani és fert6tleniteni (50 mg/I klértartalmu fert6tlenit&szerrel).

A pangd vagy lassabb dramlasu szakaszok azonositdsdban nagy segitséget jelent a viz
hémérsékletének mérése. A kozeli kifolydkénal jelent6sen alacsonyabb meleg viz vagy magasabb
ivoviz hmérséklet rosszul beszabdlyozott vezetékszakaszra utal. Kiugré h6mérsékletérték esetén az
adott szakasz mdiszaki felllvizsgalatat (kilondsen az esetleges zard- vagy szabalyozd szelepek
bedllitasanak ellenérzését) minden esetben el kell végezni.

Ha egy adott vezetékszakasz véglegesen kizarasra kerul (pl. az elldtott végkifolydét megsziintetik),
akkor a vezetékszakaszt célszerl teljesen eltavolitani. Az elzardkkal lezart szakaszok gyakran
ateresztenek, és igy az egész haldzatot visszaszennyezd fert6z6forrdssa vdlhatnak. Mindamellett a
vizhalézaton végzett beavatkozdsok, vagy Uj szerelvények beiktatasakor biztositani kell, hogy a
beavatkozas ne idézze el6 egyes csGszakaszok id6leges, vagy teljes kiiktatasat a vizaramlasbdl, vagyis
ne keletkezzenek pangd szakaszok a rendszerben.

Az ivé- és melegviz-hdlozatban Legionella fert6zést kialakitd cseppméretl vizpermet barmelyik
szerelvénynél képz6dhet, amikor a viz fellletnek csapddik (pl. zuhanyozdskor, vagy akar vécé-
Oblitéskor). Azok a szerelvények, amelyek viztakarékossag céljabol leveg6t kevernek a vizsugarhoz,
novelik a kockdzatos mérettartomanyba es6é aeroszol képz6dését. Fokozott kockdazatu
létesitményekben, kiléndsen egészségligyi intézményekben ezért javasolt olyan szerelvényeket
alkalmazni, amelyek nem alkalmaznak leveg6bekeverést. Egészségligyi |étesitményekben a
viztakarékos szerelvények kozil a kifejezetten kdrhdzi hasznalatra engedélyezett tipusokat kell
valasztani.

A haldzati viznél a kockazatot jelent6 tényezdk:

e nagy kiterjedés( (csaladi haz méretnél nagyobb) halézatok

e 20-50°C kozotti vizhémérséklet

e lassu aramlasu vagy pangd vezetékszakaszok, hasznalaton
kivili vezetékagak

e vizhaszndlat nélkili id6szakok

Nagy kiterjedésli halozatok (>200 liter tarolasi térfogat vagy a csérendszer teljes térfogata
meghaladja a 2 litert) esetén nem szamolhatunk alacsony kockazattal, ha:

e Van aeroszol-képz&dés, és annak kitett emberek (pl. zuhanyozas) ES
o A végkifolydkon vagy azok egy részén a meleg viz h6foka 1 perces folyatas utan 50 °C
alatti (folyamatosan vagy idészakosan), kivéve, ha egyéb kockazatcsokkentd intézkedést
végeznek. Ezek lehetnek:
o Folyamatos vegyszeradagolas
o Acirkuldltatott viz rendszeres (pl. hetenkénti) felf(itése legaldbb 70 °C-ra
o Az 50°C alatti vizet ugy dllitjak el, hogy a fogyasztasi ponttél maximum 2 m-re

hideg vizet kevernek a meleg vizhez
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o A lLegionella kolonizaltsag meghaladja a figyelmeztet szintet

e A Legionella kolonizacié kordbban meghaladta a figyelmeztetd szintet és a probléma okat
nem sikeriilt felderiteni, illetve megoldani (akkor is, ha azdta megfeleléek az
eredmények!)

e A haldzatban jelentds h6mérsékletesés figyelheté meg (>15 °C)

e Arendszer vagy egy része huzamosabb ideig (évente tobb hét) hasznalaton kivil van

e A latogatok/dolgozdk kozott a legyengilt immunrendszerlek ardnya magasabb, mint az
atlag populdcidban

Ivoviz esetén nem szamolhatunk alacsony kockazattal, ha:

e Az iviviz hGmérséklete 2 perces folyatas utan meghaladja a 25 °C-ot (a rendszer barmely
pontjan, az év barmely szakaban, akkor is, ha ez nem rossz lizemeltetés, hanem a vizadd
sajatossagaibdl adddik) és a vizet hasznaljak zuhanyzasra

2.2.2 Kockazatcsokkentd beavatkozasok ivo- és hasznalati melegviz-rendszerekben

2 _

Az el6z6 pontban felsorolt optimalis Uzemeltetési feltételek altaldban elegendGek a Legionella
kolonizacid megel6zésére, vagy annak alacsony kockazati szinten valé tartdsara. A mar kolonizalt
rendszerekben is torekedni kell a fentiek megvaldsitdsara, am ez sok esetben nem elegendé a
kolonizacid visszaszoritasara. llyen esetekben a rendszert fertStleniteni kell. A fert6tlenités modjat a
kolonizacid6 mértékének és a rendszer jellemz8inek ismeretében kell meghatarozni. Tartés
kockazatcsokkenés csak abban az esetben érhet6 el, ha a jo gyakorlatnak megfelelé Gzemeltetés
helyreallitdsdig a fertStlenitést rendszeresen vagy folyamatosan végzik. A leggyakrabban alkalmazott
fert6tlenitési modszerek:

o HdéfertGtlenités: a hasznalati melegviz-rendszer héfertétlenitéséhez a halézatra mend meleg
viz hémérsékletét legalabb 70 °C-ra érdemes emelni, majd szakaszosan haladva a
legtavolabbi csapold irdnyabdl valamennyi kifolydn 3 percig a forrd vizzel at kell aramoltatni.
El6nye: a létesitmény sajat eréforrasaival, dltaldban révid hataridével el tudja végezni, ezért
alkalmas lehet felismert magas kockazat esetén azonnali beavatkozasra a Legionella
csiraszam csokkentése érdekében.

Hdtrdnya: nagyobb kiterjedésl épiiletben (kilondsen kérhazakban, ahol fokozott
forrazasveszély all fenn) jelent8s el6késziiletet és rendelkezésre all6 munkaerdt igényel. A
régebbi létesitményekben altaldnos, de a nem megfelel6en tervezett vagy kivitelezett Uj
éplletekben is gyakori, hogy a beépitett cs6anyagok, tartdlyok és szerelvények nem viselik el
a 70°C-t. A hatdsa altaldban d4tmeneti (néhdny hét vagy hdnap). Rendszeres
kockazatcsokkents beavatkozasként nem javasolt.

Ellenérzés: a hatékonysag ellenérzésére a héfertStlenités utan legaldbb egy héttel torténd
Ujramintazas javasolt. Az ennél kordbban elvégzett Gjramintdzas hamis negativ eredményt
adhat.

e Kémiai fertGtlenités: nagy dozisu, sokk-szerli  vegyszeres kezelés azonnali
kockazatcsokkentésre alkalmazhaté. Folyamatos kiegészité fert6tlenités — megfelelGen
megvalasztott mddszerrel — a Legionella csiraszam tartds visszaszoritasara is alkalmas. Utébbi
jo megoldast jelenthet akkor, ha a vizhalézatban az daramlas megfelelS, ugyanakkor az >50 °C
vizhGmérséklet valamilyen okbdl nem megoldhaté. Ivé- és hasznalati meleg viz

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki dltal elérhetd, ingyenes kiadvany. 23
A Mddszertani levelet vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.



fert6tlenitésére csak az orszagos tisztif6orvos altal nyilvantartasba vett anyagot lehet
haszndlni. Jelenleg az engedélyezett anyagok listajan az aldbbi hatdanyagokat tartalmazd
készitmények szerepelnek: hipoklorit, klor-dioxid, valamint a hidrogén-peroxid ezlist vagy
perecetsav kombinacidja. Sokk-fertGtlenitést kovetéen a vegyszerrel kezelt vizet teljesen le
kell ereszteni, majd tiszta vizzel atmosatni addig, amig a maradék fertGtlenitGszer
koncentracidja a hattér értékre csokken. A fertStlenitésre javasolt koncentracié:

o Hipoklorit: sokk-fert6tlenitésre 20-50 mg/I szabad aktiv klértartalmat kell biztositani.
A behatasi id6 20 mg/| koncentracional legalabb 2 dra, 50 mg/l esetén legaldbb egy
Ora, de célszer(ibb a vegyszerrel kezelt vizet 12 érdn at a rendszerben hagyni.
Folyamatos fert6tlenités esetén a szabad aktiv klértartalomra hatarérték nincs, a
kotott klértartalom nem haladhatja meg a 3 mg/I-t. Ugyanakkor a hipoklorit tartalmu
vegyszereknél igen jelentds a klérozasi melléktermékek keletkezésének kockazata, és
fogyasztdi (iz, szag) panaszok is jelentkezhetnek. A Legionella a kldértartalmu
fert6tlenit6szerekre az egyéb baktériumokndl kevésbé érzékeny. Osszességében
folyamatos kiegészité fert6tlenitésre a hipoklorit tartalmu szerek alkalmazasa nem
javasolt.

o Elektrolizis: elektrolizissel elGallitott technoldgiai engedély szerinti hatarértéket kell
figyelembe venni

o Klérgaz: a koncentracidjara vonatkozd javaslat megegyezik a hipokloritnal
feltlintetettel. Klérgdz esetén a fert6tlenitési melléktermékek keletkezésének
kockazata alacsonyabb. A klorgdz helyszini el6allitdsa ugyanakkor balesetveszélyes,
emiatt a katasztréfavédelmi hatdsag az éplletben vald alkalmazast altalaban
korlatozza.

o Klor-dioxid: a klér-dioxid a klornal hatékonyabb fert6tlenitészer, ami a mar kialakult
biofilm eltavolitasara is alkalmas lehet, mindamellett kisebb a fert6tlenitési
melléktermékek keletkezésének kockazata. Altaldban a helyszinen llitjak els, de
|éteznek stabilizalt készitmények is. Sokk-fertStlenitésre a javasolt végkoncentracid
10-50 mg/l, 12 6ra behatasi id6vel. Folyamatos fert6tlenités esetén a végkifolyon a
maximalis klér-dioxid koncentracio 0,4 mg/l lehet. Az adagolandé mennyiséget ennek
fliggvényében a helyszinen kell meghatarozni. A klér-dioxidot célszerd még
felmelegités el6tt a hideg vizbe adagolni, mivel meleg vizben nagyon gyorsan bomlik.
Ha a végkifolydn a kldér-dioxid nem mutathatd ki, a fertétlenités hatékonysaga
valdszinlileg nem kielégité.

o Hidrogén-peroxid és eziist: a hidrogén-peroxid elsésorban folyamatos fertStlenitésre
alkalmas. Onmagaban nem, csak kombindlt készitményként (eziisttel vagy
perecetsavval egyitt) hasznalhato. Adagoldasa az orszagos tisztif6orvos egyedi
alkalmazasi engedélye szerint torténhet, jellemzéen 10-20 mg/I koncentracidéban. A
végkifolydn az eziist javasolt értéke 10 pg/l (de maximum 100 pg/l).

Elénye: a vegyszeres kezelés (a valasztott vegyszert6l fligg6en) sokk-fertStlenitésre és
folyamatos fertGtlenitésre is alkalmas. Folyamatos fertGtlenités esetén a melegviz-halozat
50 °C alatt is biztonsagosan Uzemeltethet6 (tul magas vizhémérséklet esetén dltaldban a
fertGtlenités hatasfoka is csdkken).

Hdtrdnya: nagyobb rendszerek esetén a vegyszerigény jelentés lehet. Szamolni kell
fert6tlenitési melléktermékek keletkezésével. A sokk-fertGtlenités ideje alatt a vizhaldzat
nem hasznalhaté. A rendszer belizemelése vagy a sokk-fertGtlenités okozhatja a
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vezetékrendszerben a biofilmréteg leszakadasat, amely atmenetileg jelentésen megemeli a
vizben kimutathaté baktériumszamot. A vezetékrendszerbdl kitrilé biofilm darabok
esztétikai problémadkat is okozhatnak.

Ellenérzés: a vegyszer mennyiségét és fogydsat a tartdlyban legaldbb hetente, a
fert6tlenit6szer koncentracidjat a kijelolt ellenérzé ponton legalabb havonta, az egyéb
mintavételi pontokon legaldbb évente egyszer ellenérizni kell. Sokk-fertétlenités esetén a
beavatkozas elején és végén is ellendrizni kell a fert6tlenitGszer koncentrdcidjat a beadagolas
helyétél tavoli ponton/pontokon, valamint dokumentalni a fogyast.

Sokk-fert6tlenités esetén Ujramintdzas a fert6tlenitdszer eltdvolitdsa utan legalabb egy héttel
javasolt. A korabban elvégzett Ujramintazas hamis negativ eredményt adhat.
Folyamatos fertStlenités esetén a belizemelés utan egy hdnappal javasolt Ujramintazas.
Tovabbi szempontokat tartalmaz folyamatos kiegészit6 fertStlenitéssel rendelkezd
rendszerek lizemeltetéséhez a 11. melléklet.

o UV-fert6tlenités: a beérkez6 hidegviz-vezetékbe vald UV lampa beépités csokkenti a rendszer
kolonizacidjat. Az UV ldmpa felhasznaldsi ponton torténé beépitésével jelentdsen
csokkenthet6 a végkifolydon a Legionella és egyéb baktériumok csiraszdma, megfelel6
bedllitasokkal (hulldmhossz, aramlasi sebesség) teljes fertStlenités érhetd el. A gyarto altal
megadott élettartam lejartakor a lampakat cserélni kell.

Elénye: folyamatos fertGtlenitésre alkalmas. Kiegészit6 fertGtlenitésként egyéb mddszerekkel
kombinalva is alkalmazhatd.

Hdtrdnya: a teljes rendszerben csak megelGzésre alkalmas, mar meglevé kolonizacid
eliminalasara nem. A végponton torténé alkalmazds csak kis rendszerekben lehetséges a
berendezések koltségigénye miatt.

Ellenérzés: az UV intenzitds rendszeres ellenérzése.

e Végponti baktériumsz(ir6k alkalmazasa: a felhaszndldsi ponton az egyes csapoldkra
felszerelhetGek olyan, erre a célra kifejlesztett baktériumsz(ir6k, amelyekkel a viz teljesen
baktériummentessé tehet6. A kereskedelemben kaphatd szlir6k kozott vannak egyszer
haszndlatos, és tobbszor felhasznalhatd (sterilezhet6) tipusok. Az egyszer hasznalatos
baktériumszlir6ket a gydrté altal meghatarozott id6kdzonként cserélni, a tobbszor
haszndlatos baktériumszlréket meghatarozott id6kozonként, a gydrtd utasitdsainak
betartasaval sterilezni kell a megfelel6 hatékonysag biztositdsa érdekében.

Elénye: azonnali kockdzatcsokkentésre alkalmas.

Hdtrdnya: koltségigényes, emiatt alkalmazdsa elsGsorban olyan helyszineken javasolt, ahol a
kitett személyek fokozottan érzékenyek a fert6zésekre, igy kiemelten az egészségligyi
|étesitmények fokozottan érzékeny osztalyain (pl. intenziv terapids, hematoldégiai, sebészeti,
transzplantaciés, osztalyokon). Csak akkor hatékony, ha az adott helyiség minden
haszndlatban levé végkifolyéra baktériumsz(irdt szerelnek.

Ellenérzés: a gyarté/forgalmazd utasitdsdnak maradéktalan betartdsa esetén nem sziikséges
Legionella vizsgélat.

Hasznalati meleg viz Legionella kolonizaciéjanak csokkentése

o Megfelel§ beavatkozas esetén is hosszadalmas folyamat
e A beavatkozas kozben a biofilm leszakaddsa miatt &tmenetileg n6het is a csiraszam
e Egy negativeredmény 6nmagdban még nem igazolja a probléma megoldasat.
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2.2.3 Medencék optimalis lizemeltetése

A medencék tdbbsége a Legionella novekedéséhez optimadlis hémérsékleti tartomanyban lGzemel.
Legionella kolonizacié szempontjabdl a tapasztalatok szerint azon medencék tekinthet6ek leginkabb
kockazatosnak, amelyek vize 30 °C-nal melegebb (bar a Legionella elszaporodasa mar 20 °C felett
lehetséges). Fert6zésveszélyt els6sorban azok a medencék jelentenek, amelyekben aeroszol képzédik
(pl. pezsgbmedencék, viz- és légbefluvasos vagy csobogd élményelemmel rendelkez6 medencék,
hidroterapias kezelSk stb.). Kismérték( aeroszol-képzddés intenziv Uszas vagy pancsolas soran is
el6fordulhat, de ez jellemz6en nem jelent kockazatot.

A Legionella kolonizacié mértéke megfelel6 lzemeltetéssel minimalizalhatd. Mivel medencék esetén
a vizhéfok adottsag, els6sorban a pangd vizterek kikliszobolése, illetve a biofilm képz&désének
megel6zése vagy eltdvolitasa a cél. Kilonosen kockazatosak a bakterialis novekedés szempontjabdl a

e

pezsgbmedencék vagy egyéb élményelemek viz- és légvezetékei, valamint a homoksz(irék.

Mivel a Legionella a medencékbe nem a flrd6z6kr6l, hanem a tdpvizbdl keriil, igy nem csak a
kozfirddk, hanem az alacsonyabb terhelés ellenére a maganmedencék is kockazatot jelentenek. S6t,
a rendszertelen hasznalat és a sok esetben nem kelléen gondos lizemeltetés miatt ezek
szennyezettsége meghaladhatja a kozfiird6két.

A medencés fird6kben csak az NNK altal engedélyezett, illetve nyilvantartasba vett anyagok és
technoldgidk alkalmazhatdak. A fa fellletek kilénosen elésegitik a Legionella szaporodasat, igy ennek
beépitése mindenképpen keriilendé.

Tobb dokumentalt eset van, ahol a Legionella jarvany forrasa reklamcéllal kidllitott, vizzel feltoltott,
mUkodtetett, de flirdésre nem hasznalt (pezsgé)medence volt. Ennek megel6zésére a kidllitott
medencék vizkezelését a hasznalatban levé medencékkel azonos médon kell végezni.

rr s

Szlir6-forgaté berendezés: pezsgbmedence vagy élményelemeket tartalmazé medence csak
vizforgatassal és megfelel6 fert6tlenitéssel GzemeltethetS. A vizkeringet6- és a vizkezel6 rendszert
napi 24 6raban kell mikodtetni. A medence forgatdsi szlirési teljesitményének méretezéséhez az
MSZ 15234:2012 szabvany az iranyadd. Kozfurdékben a viz szlirését homoksz(rékkel vagy azzal
azonos hatékonysagu egyéb szlir6vel kell biztositani. A szlir6k tisztitdsa naponta — vagy a terheléstdl
flggd gyakorisaggal — végzett visszamosassal torténjen. A papir vagy poliészter filterek kozflird6ben
nem hasznalhatdak.

Abban az esetben, ha a tapviz szervesanyag-koncentracidja magas, a beadagolt klér hamar elreagal,
igy a biztonsagos szabad aktiv klér koncentraciéja nehezen tarthatd, és karos hatasu, kellemetlen
szagu klérozasi melléktermékek képz&dnek. Ebben az esetben javasolt a potvizet a szerves anyagok
eltdvolitdsa utan a medencébe vezetni.

Elményelemek: az élményelemeket ajanlatos minden nap mikddtetni a napi nyitas el6tt és legalabb
naponta még egy alkalommal, minimum negyed 6ran keresztil. Az éiményelemek vezetékei legyenek
teljesen (szarazra) UrithetGek.

Fertétlenitészer: a vizben folyamatosan biztositani kell maradék fert6tlenitGszer meglétét. A
medenceviz fert6tlenitésére csak az orszagos tisztif6orvos altal erre a célra engedélyezett biocid
haszndlhatd. A fertGtlenitészer sz(irt vizhez valé adagoldsa folyamatosan és automatikusan térténjen,

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. 26
A Mddszertani levelet vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.



kézi adagolds csak kisméretd, els6sorban magancéli medencék esetén megengedett. Kldrtartalmu
fert6tlenit6szer haszndlata esetén a Legionella kockdzatot jelent6 medencékben a szabad aktiv
klértartalom 1 mg/l legyen, és soha ne csokkenjen 0,5 mg/l ald (kis térfogatl, aeroszol-képz4
medencék esetében a 2-3 mg/| szabad aktiv kldrszint lenne az idedlis, ezt azonban a jelenlegi jogi
koérnyezet nem teszi lehet6vé). Az aktiv fert6tlenitészer koncentraciot és a pH-értéket hasznalat
koézben legalabb napi 3 alkalommal — de lehet8ség szerint 2 dranként — meg kell mérni és az
eredményeket dokumentdlni kell. A folyamatos, on-line fert6tlenitészer és pH mérés és az ehhez
igazitott fert6tlenitGszer adagolas — megfelel6 ellenGrzés mellett — nagyobb biztonsdgot jelent, ezért
torekedni kell az automata rendszerek kiépitésére. Javasolt az automata mérémliszerek napi

ellen6rzése (parhuzamos méréssel) és havi kalibraldsa, valamint a szlir6-forgatd berendezés
megfelel6 mikodésének évenkénti ellenGrizése.

Amennyiben a fert6tlenités mas vegyszerrel térténik, abban az esetben az MSZ 15234:2012 szabvany
az irdnyadd. Az alternativ fert6tlenitészer koncentraciojat a fentiek szerint rendszeresen ellendrizni
ajanlott (pl. gyorsteszttel), valamint havonta egyszer akkreditalt laboratérium altal végzett méréssel.
A hidrogén-peroxid 6nmagdban nem, csak megfelel6 kombindlt (pl. ezlistét vagy kvaterner
ammoniumsét tartalmazd szert is tartalmazd) készitmény formdjaban hasznalhaté medence
fertGtlenitésére.

Vizvizsgdlat: a medence vizének mikrobiolégiai vizsgdlatara havonta egyszer kerlljon sor.
Amennyiben 3 egymast kovet6 vizsgalat soran nem mutathatd ki Legionella a medencevizben, a
Legionella vizsgalat gyakorisdaga negyedévesre csokkenthetd. A szlir6ben gyakran megtelepednek a
Legionella baktériumok. Amennyiben Uzemzavar vagy mas hiba miatt lecsokken a maradék
fert6tlenit6szer koncentracidja, onnan kiindulva elszaporodhatnak a medence vizterében is. A sz(irt
viz vizsgalata Legionella (valamint javasoltan Pseudomonas aeruginosa) jelenlétére negyedévente
torténjen. Amennyiben a szlré utan utdfert6tlenités torténik, a szdrt viz mintat még az
utofertStlenités eldtti ponton érdemes venni.

« sz

egy id6ben akkreditalt laboratériummal.
Az ellenGrzésekrél és a vizsgalatok eredményeirdl naprakész nyilvantartast kell vezetni.

Vizforgatdssal nem rendelkez6 medencék: a vizforgatds csak azon medencék esetén hagyhatd el,
amelyeket minden felhasznalé utan lelritenek (pl. hidroterapias kezelGegységek). Gydgyvizek
esetében csak olyan élményelem épithet6 be, aminek a hatadsa csak a viz alatt érz&dik, igy nem képez
aeroszolt. Az ilyen medencék legyenek teljes egészében lelrithet6k, és minden hasznalat utdn
legyenek kifert6tlenitve. A viz- vagy légbefuvd rendszer elérhet6 részeit mechanikusan tisztitani, a

csGhalézatot havonta sokk-fertGtleniteni kell 20-50 mg/l szabad aktiv klér koncentraciéju
fert6tlenitGszerrel.

Tobb, egy tapvizrél lizemeltetett medence esetén a tapviz ellenérzése negyedévente, valamint forgd
rendszerben, havonta 1-1 medence vizének vizsgdlata szlikséges Legionella iranyba.

A kozosségi haszndlati medencék helyes (zemeltetésére az MSZ 15234:2012 szabvany ad
részletesebb Utmutatast.
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Medencék

e A 30 °Cfeletti, aeroszol-képz6 medencék fokozott kockazati kozegek
o Pezsgbmedencék
o Egyéb csobogd elemek
e A 20 °Cfeletti, aeroszol-képz6 medencék kockazati kozegek
e F6 kockazati pontok
o Homoksz(iré
o Vékony viz-és légvezetékek
e A kolonizacid kockazata nem fligg a terheléstdl
o Magdn- vagy kiallitasi medencék is
o Id6szakos hasznalat tobblet kockazat
e Szakszer(i izemeltetés sziikséges
o Ha helyben nincs meg, kiils6 lizemeltet6 bevonasa
o Megfeleld fert6tlenités kritikus

Aeroszolképzé medencék esetében nem szamolhatunk alacsony kockdazattal, ha:

e A szabad aktiv klér koncentracidja nem éri el folyamatosan a 0,5 mg/l-t (kléros
fert6tlenités esetén, kivéve, ha kiegészit6 fertGtlenités van)

e Avegyszeradagolds nem automatikus

e Nincs legalabb napi 2 klormérés dokumentdlva

e A vizforgatds nem folyamatos és/vagy az élményberendezéseket nem Uzemelik
rendszeresen (nincsenek minden nap bekapcsolva)

o Akiegészit6 fertGtlenitéshez hasznalt vegyszert nem mérik vissza

e Az egyéb mikrobioldgiai paraméterek rendszeresen nem megfelelGek (akkor is, ha azéta
megfelel6ek az eredmények, de a probléma okat nem sikeriilt felderiteni és megoldani)

e A vizkémiai paraméterek a medence tulzott terhelését vagy a nem megfelel§ vizcserét
mutatjak (kémiai oxigénigény, vezet6képesség, kotott klor)

Aeroszol-képz6, 30 °C feletti medencéknél automatikusan magas kockazattal kell szamolni, ha:

e A medencében nincs vegyszeradagolds

e A beidllitott szabad aktiv klér koncentracié 0,5 mg/l alatti (kloros fert6tlenités esetén,
kivéve, ha kiegészit6 fert6tlenités van)

e A legionella vizsgdlatok soran az egyéb szervezetek tulzott ndvekedése miatt a
laboratérium nem, vagy nehezen tudja értékelni a mintat, ezért nem értékelhetd, <1000
TKE/L, <10000 TKE/L eredményt ad ki

e A Legionella kolonizaciéo meghaladja, vagy kordbban meghaladta az 1000 TKE/L értéket és
a probléma okat nem sikerult feltarni, illetve megsziintetni

2.2.4 Kockazatcsokkent6 beavatkozasok medencés fiirdGkben

Megfelel6 Gzemeltetés mellett a medencék Legionella kolonizacidja konnyen megel6zheté, vagy az
egészségkockazatot jelentd szint alatt tarthatd. Uzemeltetési problémak esetén azonban a
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baktériumok olyan mértékben elszaporodhatnak, ami a fird6z6k egészségére veszélyt jelent. llyen
esetekben kockdzatcsokkentS beavatkozdsra van sziikség, amely az aldbbi Iépésekbdl allhat.

o A vizkezel6-vizforgatd rendszer atvizsgaldsa: a kockazatcsokkent§ beavatkozas elsé Iépése
minden esetben a probléma okanak felderitése. Ellen6rzés soran megvizsgaljuk, hogy van-e
eltom&dott vagy lassu dramlasu vezetékszakasz, meghibasodott keringets szivattyu, érzékel6
vagy fert6tlenit6szer-adagold, amely miatt a rendszer valamely pontjan pangé viz, vagy az
Gzemszer(inél alacsonyabb fertGtlenitészer koncentracié alakult ki. Ellenérizni kell a
fert6tlenit6szer és pH mérések eredményeit, szikség esetén optimalizdlni a

vegyszeradagoldst. Erdemes ellendrizni a sz(ir6k allapotat, a forgatdsi sebességet, a sz(ir6
visszamosas gyakorisagat és tartamdt. Tartds kockazatcsokkentés csak a helyes

lizemeltetési gyakorlat helyreadllitasa utan varhatad.

e Homokszlré fertGtlenitése: a Legionella baktériumok gyakran a medence homoksziréjében
telepednek meg. Amennyiben a sz(ir6ben kialakult a kolonizacid, megsziintetésére a
szokasos visszamosatds nem elegendd, a szlr6t sokk-fertGtleniteni kell. A homoksziiré
fertGtlenitéséhez 50 mg/l szabad aktiv klér koncentracié sziikséges, legaldbb 6-8 6ras
behatdsi id6vel, vagy ezzel egyenértékli kezelés. A kezelést minden esetben ajanlott

elvégezni, ha a sz(irt vizben a Legionella koncentracié meghaladja a beavatkozasi szintet, a

Pseudomonas aeruginosa koncentracidja a 100 TKE/100 ml értéket, vagy barmely vizsgélat az
egyéb mikroorganizmusok tulndvekedése miatt nem értékelhetS. Javasolt fert6tleniteni
akkor is, ha a medence vagy a vizforgatd legaldabb néhany napig nem lGzemelt. A medence a
normal Gizemi szabad aktiv klor koncentrdcid helyreallitdsdig nem haszndlhato.

e Elményelemek fertStlenitése: az élményelemek, pezsgéfirdsk fuvékainak belsd felliletén
szintén gyakori a biofilm kialakuldsa és a Legionella megtelepedése. JelentGs biofilm
képz6dés esetében az elérheté helyeket mechanikusan tisztitani és fertGtleniteni kell.
Amennyiben az élményelemek 0nallé vizkéron (zemelnek, megoldast jelenthet az
élményelemek forgatott vizének tulklorozasa (20 mg/l szabad aktiv klér koncentraciéval). Az
élményelemek addig nem tizemelhetnek, amig a normal Gizemi szabad aktiv klér koncentracid
helyre nem 4ll.

e Teljes medence fertStlenitése: kisebb térfogatd (<20 m3) medencék esetében, vagy mas
madszerek hatdstalansaga esetében javasolt eljaras a tulklorozas. A szabad aktiv kldr szintjét
20 mg/I-re kell emelni, ezt az élményelemek Gzemelése nélkil 1 éran keresztil forgatni a
medencében, majd az 0Osszes élményelemet bekapcsolva tovabbi 8 &ran keresztil
fert6tleniteni. A megemelt fertGtlenitGszer-koncentraciot a kezelés teljes ideje alatt fenn kell
tartani, ennek ellenérzésére a kezelés végén is sziikséges megmérni a szabad aktiv klér
szintjét. A normal lUzemi allapot helyredllitasaig a medence nem hasznalhaté. A kisméretd
medencéket (pl. pezsg6medencék, hidroterapias medencék) célszerli lelriteni,
mechanikusan tisztitani és fertétleniteni, de ez nem helyettesiti az emelt kldérszinttel végzett
vizforgatast, mert a rendszer egyéb, nem hozzaférhet6 elemei csak ilyen maddon
fert6tlenithet6ek.

A Legionella csiraszam csokkentésére iranyuld beavatkozasok mellett a fertGzésveszély az expozicid
megakaddlyozasaval is csokkenthet6. Az aeroszol-képz6 berendezések (élményelemek) nem
lzemeltethet6ek, ha a medencében vagy a sz(rt vizben a Legionella koncentracié a beavatkozasi
szintet meghaladja. Azonnali beavatkozasi szint feletti eredmény esetén a medence lizemeltetését fel
kell fliggeszteni.
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Medencék Legionella kolonizacidjanak csékkentése

e Medencében a csiraszam gyorsan valtozik, csokkenteni is gyorsabb, mint haldzati vizben
e Egyrossz eredmény altalaban kénnyen helyrehozhaté problémara vezethetd vissza

o Megfelel6 Gizemeltetés helyredllitasal
o Ismétl6d6 probléma esetén elengedhetetlen a teljes rendszer atvizsgdlasa

2.2.5 Nedves hiit6tornyok optimalis lizemeltetése

A nedves hitétornyok vizet hlitenek olyan mdédon, hogy a hlitendd viz egy részét elparologtatjdk.
Mivel a parolgas hét von el, ezzel a mddszerrel a kdrnyezeti levegénél alacsonyabb hémérsékletre
lehet h(iteni a keringetett vizet (mint mikor nagy melegben vizesés vagy szokdkut mellett allunk).
Hdt6tornyokat jellemzéen olyan helyeken hasznalnak, ahol nagyon magas a hitési igény, pl. ipari
technoldgiai folyamatok hiitésére, szalloddk, bevasarlé- vagy irodakézpontok klimatizalasanal stb.

A h(t6tornyoknak szamos tipusa ismert, ezek nem mindegyike jelent Legionella-kockazatot. Az
elnevezések tekintetében azonban a szakma nem egységes. Legionella-kockazatbecslés
szempontjabdl a kovetkez6 terminolégiat hasznaljuk:

- Nedves hiités: a h(ités egy része a viz pdrolgasa révén valésul meg.
o Nyitott hiit6torony: az evaporaciét és a technoldgia hiitését ugyanaz a viz biztositja.
o Zart h(it6torony: az evaporaciét biztosité viz h6cserélén veszi 4t az energiat a
technoldgia h(itését biztosité folyadéktdl (ami nem feltétlendl viz, gyakran
alkalmaznak pl. folyékony ammoniat). igy tehat egy nyitott (folyamatosan parolgd)
és egy zart (a technoldgia hiitését biztositd hlit6kozeg) folyadéktérre oszlik a
rendszer.
o Zart hiitékor: a hitékozeg folyamatosan zart cs6ben kering. Ennek tényét a
kockazatbecslés részeként kell megdllapitani, amelyhez tdmpontot adhat, ha a
berendezés éves potviz igénye nem haladja meg a teljes viztérfogat 10%-at, és a
hit6viz vezet6képessége nem mutat indokolatlan valtozasokat.
o Nyitott h(it6kor: a hiit6kozeg vezetéke nem zart, igy abbdl aeroszol képz6dhet
- Szaraz h(tés: a htitést kizardlag a kiilsé levegé hémérséklete (és nem parolgas) biztositja. Akar a
szaraz h(itéshez is tartozhat nyitott h{it6kor, vagyis itt is el6fordulhat Legionella-kockazat.
- Hibrid hdtés: a nedves és szaraz hiitést kombinalé technolégidk gy(ijténeve. Egyes tipusok
Legionella-kockdazatot jelentenek, mig mdsok nem, vagy nem folyamatosan. Ennek megitélése a
kockazatbecslés részét képezi.

A Rendelet szerint monitoring kotelezettség vonatkozik minden nedves h(téssel (izemel6
hdt6toronyra, abbdl a viztérbél, ahonnan a hiitést szolgald parolgds megvaldsul. A mintavételi
pontok helyét és szamat a kockazatbecslés részeként lehet megallapitani. Altaldnos esetben egy
vizrendszerrél tizemeld tdbb torony esetén elegendé havonta egyet vizsgalni, ajanlott a tornyokat
forgd rendszerben ellendrizni. Bizonyos esetben a h(tékor technoldgiai oldala is kockazatot
jelenthet, ezt a kockazatbecslés részeként kell mérlegelni.
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A nedves h(it6tornyokban szamos tényez6 kedvez (egyéb mikroorganizmusok mellett) a Legionella
baktériumok szaporodasanak. A befujt levegd tapanyagul szolgadld szerves anyagokat juttat a vizbe,
valamint az iszap, az Uledék, és a korrdziés termékek felhalmozdédasa hozzajarul a biofilm
kialakulasdhoz. A legionelldk szaporodasanak kedvezé h6mérséklet (kiiléndsen a tavasztdl Gszig tartd
id6szakban) és a pangd vizterek jelenléte noéveli a Legionella baktériumok elszaporoddsanak
kockazatat. A h(tétornyok jelentette kozegészségligyi kockazatot fokozza, hogy egyes tipusaik a
legionellat tartalmazd vizpermetet nagy tavolsagba szérhatjak.

Hdt6tornyok esetében a kozegészségligyi érdek egybevag a gazdasagi érdekkel, ugyanis egy jol
lUzemeltetett hdt6torony j6 hatasfokkal és hosszd élettartammal (zemel. Nem megfelel6
lizemeltetés esetén azonban — a kozegészségligyi kockazat mellett — a hit6torony hatasfoka is
csokken, akar mlkodésképtelenné is vdlhat, ami jelent6s gazdasagi kdrokat okoz.

2.2.5.1 Kockazati tényezdk

Nyitott hiitGtorony: mivel a teljes viztérfogat kozlekedik a hiitérendszer elemeiben, a vizrendszerben
— a haldzati vizekhez hasonldéan — jelentés mennyiségli vakag, pangd szakasz lehet. A megsziintetett
vagy hosszabb idére ledllitott technoldgidkhoz tartozé vezetékekbdl érdemes leengedni és s(iritett
levegébvel kifujni a maradék vizet.

Zart hiit6torony: ennél a tipusnal két, egymdstdl elkilonilt folyadéktér van. Legionella-kockazatot
els6dlegesen a kornyezetbe pdrologtatd viztér jelent, azonban a hiitékozeg is jelenthet kockazatot
(Id. nyitott hitékor).

Hibrid hiitétorony: a hibrid tipusd tornyok esetében a téli és a nyari lizem eltérhet, a kiilénb6z6
Gzemeltetés eltérd Legionella-kockdazatot jelenthet. Kockazat akkor all fenn, ha a hiités egy részét a
viz parolgasa biztositja. Bizonyos esetekben itt a hltévizet nem cirkulaltatjak vissza a rendszerbe, a
cs6kotegekre csak annyi vizet permeteznek, amennyi azonnal elparolog. llyenkor a kockazat jéval
alacsonyabb, a kozegbdl Legionella és 22 °C-os telepszam vizsgdlata az lUzemelési szezon elején
egyszer javasolt.

Mivel a berendezés nem minden szakaszat hasznaljak folyamatosan, az esetleg nedvesen maradt
részekben elszaporodhatnak a kdrokozdk, amelyek Gjrainditaskor a kornyezetbe keriilhetnek. Az
Ujrainditdst megel6z6en javasolt tehdt a rendszer fert6tlenitése.

Zart hiitokor: ugyan elvileg ez a viztémeg nem jelent kockdzatot, a kockazatbecslés részeként javasolt
ezt is megvizsgalni. Legionella-kockazat szempontjabdl nem tekinthetd zartnak az a vizkor, ahol az
éves potviz igény meghaladja a 10%-ot. Ha a pdtviz fogydsa nem dokumentalhatd, javasolt a viz
vezet6képességének rendszeres ellenérzése. Ez alapjan akkor tekinthet6 zartnak a h(it6kor, ha a
vezet6képességben nem tapasztalnak szokatlan valtozasokat.

Nyitott hiit6kor: ebben az esetben nemcsak magdban a hiitétoronyban, hanem a h(it6viz-rendszer
egyéb részein is el6fordulhat aeroszol-képz&dés. A viz (izemszer(ien vagy attdl eltéré koriilmények
kozott is kijuthat a légtérbe (pl. nyitva felejtett leeresztécsonk miatt). A nyitott h(it6kor kockazati
kézegnek tekintendd.

Szakaszos lizemelés: a hit6tornyok donté tobbségét az idGjarastél vagy termeléstél fluggben
szakaszosan Uzemeltetik. A nem (izemel6 h(t6tornyokat lehet6ség szerint vizteleniteni, majd
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Ujraindulds el6tt fert6tleniteni kell. Torekedni kell az Gizemszinetek minimalizalasara, pl. egy
h(it6vizrél Gzemels tébb hiit6torony esetén javasolt a tornyokat felvaltva lizemeltetni.

2.2.5.2 Hiitoviz-rendszerek vizmindsége
Vezet6képesség

A parologtatd h(itékben érdemes elkerilni a h(itéviz betoményedését (magas sékoncentraciot), mivel
ez vizk6képz6déshez vagy korrdzidhoz (és ezdltal fokozott bakteridlis novekedéshez, illetve a
rendszer eltomédéséhez) vezethet. A toményedés mértéke legegyszerlibben a vezetGképesség
mérésével kovethet§ nyomon. A toményedés elkerllése megfelel6 mennyiségl hiitéviz
elengedésével (iszapolas), majd potlasdval valésulhat meg. Biztonsagos lizemelés esetén az iszapolas
automatikusan torténik, egy on-line vezet6képesség-méré alapjan.

A viz elvezetése lehetSleg a medence/csepptalca legalacsonyabb pontjardl torténjen, hogy a
letilepedett szennyez6k is kilirliljenek a rendszerbdl.

Ellendrzés: a vezet6képesség mérése a pdtvizbsl havonta, a hiitévizbdl legaldbb hetente javasolt.
Altalanossagban javasolt, hogy a hiitdviz vezet6képessége maximum 2,5x-es legyen a potvizhez
képest, azonban az idedlis ardnyt a podtviz minGsége és a felhasznalt vegyszerek nagyban
befolyasoljak.

Keménység

27 2

A vizk6képz6dés nagymértékben csokkenti a hGatadas hatékonysagat, illetve kart tehet a berendezés
szerkezetében is. A vizk6 ugyan 6nmagdban nem nyujt tapldlékot a baktériumoknak, azonban a
vizk6réteg felliletet biztosithat a mikroorganizmusok megtapadasahoz és elszaporoddsahoz, ezdltal
fokozva a bakterialis szennyezettség kockazatat.

A potviz minGségétél és a rendszer mikodésétdl fliggben a vizkGképz6dés megakadalyozasara
kiemelt figyelmet kell forditani (pl. a keringetett viz megfelel§6 mértéki lagyitasaval, a pH és az
iszaplerakddas ellendrzésével, stb.). A vizk6képz6dés megakadalyozdsa rendszerenként kiilon-kilon
kezelend6 feladat.

Ajanlott a poétvizet mar a hiitévizbe vezetés el6tt lagyitani, ugyanakkor tgyelni kell a keménység
helyes bedllitdsdra, mivel a tulzottan lagy viz agressziv lesz, korrézidt okoz. A maradék keménység
szlikség esetén vegyszerekkel stabilizalhato.

EllenGrzés: 6sszes keménység mérése a poétvizbbl és a hiitévizbSl havi gyakorisdggal ajanlott. A
hitéviz keménységét javasolt — sziilkség esetén vegyszeres kezeléssel - 100 (de maximum 180) mg/I
CaO alatt tartani a vizk8kivalds megel6zése érdekében. A pdtviz keménységének mérése az
lizemeltetési paraméterek beallitdsdhoz szlikséges.

Szilard szennyezddések kisziirése

Olyan rendszerekben, amelyekben maga a hiitéviz szennyezett, és/vagy amelyekbe jelent8s
mennyiségli leveg6 eredetli szennyez6dés kerlil, a keringetett viz szlirésére lehet szlikség.

Ellenérzés: javasolt a rendszer szemrevételezésével, legaldbb hetente. A rendszer lehetéleg ne

tartalmazzon szemmel lathaté mennyiségl szilard szennyezG6dést.
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Biocid adagolasa

A megfelel6 Gzemelés, a betdményedés szabdlyozdsa, valamint a korrézié és a vizk6képzddés
megakaddlyozdsa még o©Onmagdban nem biztositja a mikrobidlis novekedés gatlasat a
berendezésekben.

A bakteridlis novekedés és a biofilm képz6dése a kozegészségligyi kockazat mellett a héatadas
hatékonysagat is csokkentheti, valamint a rendszer eltomd&déséhez vezethet. Ezt megakadalyozni
biocid anyagoknak a rendszerbe torténd adagoldsdval lehet. Vizkezelésre csak az orszagos
tisztif6orvos altal nyilvantartott biocid alkalmazhaté.

A biocid mennyiségét és fajtdjat a rendszertdl flggben (a gyartdi utasitdsnak megfelelGen) kell
megvalasztani. Az automatizalt biocid adagolds nagyobb biztonsagot nyujt. Nem oxidativ biocidok
esetében a rendszeres sokk-fert6tlenités hatékonyabb, mivel csdkkenti a biocidrezisztens
baktériumok kialakuldsanak kockazatdt. A vizrendszer fert6tlenitGszer-koncentracidjat szikséges
rendszeresen ellendrizni és dokumentalni. A helyszinen vissza nem mérhet6 biocidok esetén a biocid
vegyszer fogyasat szintén dokumentalni kell. A fert6tlenités megfelel6nek tekinthet6, ha a
rendszerben nem tapasztalhatd tulzott baktérium- illetve algandvekedés és a rendszer mentes a
lathaté biofilm-névekedést6l. A rendszer lathaté — a helyszinen megfigyelhet6 — allapotanak
vizsgalata mellett a 22 °C-os telepszam paraméter nyujt gyors tdjékozddast a rendszer allapotardl.
Megfelelének tekinthetd a vizkezelés, ha a telepszam nem haladja meg az 50 000 TKE/ml-t. Ezen
érték felett javasolt a rendszer iizemeltetésének fellilvizsgalata, mivel fennall a tovabbi novekedés
és a Legionella kolonizacié fokozott esélye.

A hiit6viz rendszerekben hasznalatos biocidokat hatdasmechanizmus szerint oxidalé és nem oxidald
csoportra oszthatjuk. Az oxidald hatdsuak altaldban olcsébbak és kevésbé jutnak ki a kornyezetbe,
ugyanakkor jobban karositjdk a berendezést és csak folyamatosan adagolva fejtik ki a hatdsukat. A
nem oxidald mechanizmuson alapuld szerek ezzel szemben kimélik a berendezést és stabilabban
bedllithatd a koncentraciojuk, ugyanakkor dragdbbak és az elengedett vizzel a kornyezetbe is
juthatnak. Nem oxidalé biocidokat érdemes szakaszosan (heti 1 vagy néhany alkalommal) a
rendszerbe adagolni, igy elkeriilhetd a rezisztens mikroorganizmusok kialakulasa.

A levegbbe porlasztott viz nem csak mikrobioldgiai, hanem kémiai kockdazatot is jelent. A Iégdramban
sodrodo vizeseppecskék kémiai 6sszetétele megegyezik a keringetett vizével, igy a kémiai anyagok
(pl. a tulklérozas esetén a keletkez6 klérozasi melléktermékek) is negativ hatast fejthetnek ki a
kdzvetlen kérnyezetre hosszu tavon, kiilondsen akkor, ha alacsony a csapadékmennyiség.

Ellenérzés: oxidald hatdsu biocidok koncentracidjat legaldbb hetente, nem oxidald hatdstakat
havonta kell ellendrizni a h(it6vizben. Az adott berendezéshez és lUzemeltetési korilményekhez
megfelel§ vegyszer valasztdsa soran javasolt a berendezés gyartéjaval/forgalmazdjaval egyeztetni. A
valasztott vegyszer optimdlis koncentraciéjdval kapcsolatban a vegyszer hasznalati utasitdsa
irdnyadd. A h(itévizekben hasznalt, els6sorban nem oxidald biocidok jelentds része nehezen, vagy
egyaltaldn nem mérhetd vissza. Ebben az esetben a vegyszerfogyast javasolt vezetni, és ellendrizni,
hogy megfelel-e a tervezett fogyasnak.
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Korréziovédelem

A korrézié karosithatja a rendszert csokkentve ezaltal a berendezés élettartamat és miikodési
hatékonysagat. A korrdéziés melléktermékek (pl. vas-oxidok) a bakterialis novekedést is segithetik.
Ezért ajanlott torekedni a rendszer korrodaldddsanak minimalizalasara, ami a gyartdé altal
meghatdrozott vizmindségi paraméterek megfelel6 szinten tartasaval érheté el. Ha ez nem
lehetséges, korrdzidgatld vegyszereket sziikséges adagolni a rendszerbe. A viz pH-jdnak szabalyozdasa
nem csak a vizkGképz&dés, hanem a korrdzié megakadalyozasa érdekében is sziikséges. Abban az
esetben, ha h(it6 pdtvizként mads technoldgidbdl szarmazd hulladékvizet hasznalnak, gyakran van
sziikség korrézidgatld vegyszer adagolasara is.

Ellen6rzés: a hatékony korrézidvédelmet szamos paraméter befolydsolja. A befolydsold tényezdk
kozott legjelentSsebb az ivéviz pH-ja. Altaldnos esetben a hiitéviz pH értékét 7-8,5 kdzott célszerd
tartani. Alacsonyabb értéknél vas és réz, magasabb értéknél az aluminium korrodalédhat. Az
alkalmazott biocidok hatékonysaga szintén fligghet a viz pH értékétdl. A potviz pH-janak ellenérzése
havonta, a hiitéviz pH-janak ellenérzése legaldbb hetente javasolt.

Tovabbi, korréziot befolydsold paraméterek a szerves és szervetlen anyagok koncentracidja, koztiik
kiilonésen a szervetlen széntartalom (melyet a ligossdg jellemez), az orto-foszfat- és
szilikattartalom, a klorid-szulfat arany, az 6sszes vastartalom, valamint egyéb oxidalé hatasu anyagok
jelenléte, mint példaul a szabad és kotott klor tartalom, valamint a vizhémérséklet. A monitorozandé
paraméterek korét és konkrét célértékiket tobb tényez6 is befolyasolja, paraméterkorrel, javasolt
célértékkel és monitorozdsi gyakorisaggal kapcsolatban a vegyszerek és a berendezést
forgalmazo/gyartd cég utmutatdsa iranyadad.

2.2.5.3 Aeroszol-képzédés

A nedves h(téssel Gzemel6 h(it6tornyok minden mas kockdazati kdzegnél nagyobb mértékben
képeznek aeroszolt. A hiités sordn a h(it6kozegként szolgalé vizcseppeket a légdram magaval
sodorhatja. Amennyiben a keletkez6 aeroszol Legionella vagy egyéb baktériumokat tartalmaz, a
légdramnak kitett lakossagra ez veszélyt jelenthet. Tapasztalatok szerint az aeroszol tobb szaz
méteres vagy akar tobb kilométeres tavolsagra is eljuthat, a meteoroldgiai viszonyoktol fliggéen.
Ugyanakkor megjegyzendd, hogy nem minden, a h(it6rendszerben keletkez6 para jelent kockazatot.
Példaul a hiit6tornyokbdl és a parologtatd kondenzatorokbdl felszalld csévat gyakran hibdsan
mikrobialis kockdazati kézegként azonositjdk. Ez a para akkor képzédik, amikor a h(it6toronybdl
kiaramlé meleg levegé a hideg kornyezeti leveg6vel keveredve harmatpont ala hil, és kicsapddik
bel6le a pdra. Ez tiszta vizpdra és nem tartalmaz baktériumokat.

A fert6zési kockdzat nem csak a vizmin8ségtSl, hanem az aeroszol-képz6dés mértékétsl és
mérettartomdnyatdl is fligg. igy cél, hogy csokkenjen a hit&toronybdl a kdrnyezetbe jutd vizcseppek
mennyisége. A cseppek kikeriilését a rendszerbGl a csepplevalaszték korlatozzak ugyan, de ez
semmiképpen sem lehet a kockdzatcsdkkentés egyetlen |épése, mivel bizonyos méret alatti cseppek
nem foghatdk fel ezzel a moddszerrel. A csepplevédlasztok megfelel§ karbantartasa, takaritasa
csokkenti a kornyezetbe jutd aeroszol mennyiségét.

Fontos figyelembe venni azt, hogy a hlit6torony a hlitérendszernek csak az egyik eleme, aeroszol
pedig egyéb helyeken is képz6dhet a rendszerben. Ezért a Legionella-kockazat megfelel6 kezelése
érdekében a teljes hitérendszert javasolt attekinteni.
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2.2.5.4 Tervezési szempontok

Biztositani sziikséges valamennyi, a rendszeres ellen6rzést és karbantartast igényl6 rendszerelem
hozzaférhet6ségét. llyenek lehetnek pl. (rendszertdl fliggben) a csepplevalaszték, a vizvezetékek, a
csapagyak és az egyéb mozgd alkatrészek, a légbevezetS racsok, az elektromos berendezések, a
hidegvizes medencék, a sz(r6k, a szelepek, a hGcserél6 fellletek és a hangfogdk. Fontos szempont —
mar a ht6tornyok tervezésekor — a szabdlyozhatd levegé kibocsatas és a rendszer tisztithatdsaga,
fert6tlenithetdsége. Kiiléndsen a hidegvizes medence hozzaférhet6ségére (amennyiben van ilyen a
rendszerben) kell Ggyelni, mivel az iszap és a szennyezédések legnagyobb része itt halmozddik fel.
Biztositani kell (megfelelS lejtéssel) a viz teljes elvezethetGségét.

A rendszert ugy kell megtervezni, hogy a vezetékhalézat minél révidebb legyen. A burkolatok és
egyéb szerkezeti elemek tervezésekor lgyelni kell arra, hogy pangé szakaszok ne keletkezhessenek.
Olyan szerkezeti anyagokat kell hasznalni, amelyek nem kedveznek a mikrobdk szaporodasanak, és
ellenalléak a korrézidval szemben, mint pl. a j6 mindségl horganyzott acél, rozsdamentes acél, vagy
egyes mUanyagok.

A burkolat lehet6ség szerint ne legyen atlatszé, mert a napfény fokozza szdmos szervezet, kiilondsen
az algak novekedését, ami kdzvetve a legionelldk szaporoddsat is el6segiti. A lamellak alkalmazasa
nemcsak a napfénytdl védi a rendszert, hanem csokkenti a vizcseppek kikeriilését is a rendszerbdl.
Lehet6ség szerinti mértékben meg kell akaddlyozni madarak, rovarok, férgek, levelek, térmelékek és
egyéb szennyezG- vagy tapanyagok bejutasat.

A hiit6tornyok telepitésénél (lehetdség szerint) figyelembe kell venni, hogy azok lehetd legtavolabb
legyenek nyitott ablakoktdl, épliletek leveg6-utdanpdtlasatol vagy forgalmas tertletektdl.

Javasolt egy Gzemelési terv készitése, amely tartalmazza a vizkezelések menetét, a karbantartas, a
tisztitas id6pontjat és a vizvizsgalatok esedékességét és eredményét. Ennek a tervnek tartalmaznia
kell minden rendszeralkotd leirdsat, beleértve a mdlszaki specifikacidt, és az lizemelés kockazati
|épéseit, valamint azok kezelését. A kockazatbecslést és az Gizemelési tervet Uj rendszerek esetén az
zembe helyezést megel6z6en el kell késziteni.

2.2.5.5 Uzemnaplé, karbantartds

A rendszer lzembe helyezését6l izemnaplét kell vezetni. Az lGzemnapldban régziteni kell a f6
beavatkozdsokat és a javitdsokat, a vizsgdlati eredményeket és egyéb eseményeket. Az lizemnapld
tartalmazza a rendszer egyes elemeinek felsorolasat és a gyarté altal javasolt karbantartasi
eljarasokat. Szintén javasolt az lizemnapléban felsorolni azon személyeket, akik a rendszert
Uzemeltetik és a javitdsokat, karbantartasokat végzik, beleértve az alvallalkozdkat is.

Karbantartas sordn vizsgdlandé a rendszer altalanos allapota, beleértve a kovetkezbket:
védéburkolatok karosodasa, korrézidéra utald jelek, vizkovesedésre utald jelek, szennyez&dés
felgyllemlése, biofilm jelenléte.

A kockdazatbecslés soran meghatdrozott gyakorisaggal, de a kockazat mértékétdl fliggéen legalabb 1-
3 havonta ellendrizni sziikséges a kozponti szabalyzé egység miikodését, a vezetbképesség-mérét, az
iszapolas mi(ikodését, a vizelosztds egyenletességét, a szordfejek, a vizgyljté valydk, a
csepplevalasztok, a toltet, a vizgyljt6 medence, a ventilatorok és a zajfogdk allapotat. Legaldbb
félévente javasolt elvégezni a hit6tornyok/pérologtatd kondenzatorok, a poétviz-tartdlyok és a
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kapcsolédd rendszerek nedves feliileteinek tisztitasat és fertGtlenitését, sziikség esetén
vizk6mentesitését. Ahol lehetséges, félévente elvégzends feladat a toltet eltdvolitdsa és tisztitasa.

A h(it6tornyokat az els6 és az Ujabb lizembe helyezés el6tt ki kell tisztitani, valamint alaposan ki kell
Obliteni. A hit6tornyokat jellemz6en évente, vagy az Uzemelési terv szerint javasolt lelriteni és
tisztitani.

Hiit6tornyok

e Nem csak a "klasszikus", nagyméretl lizemi Iétesitmények tartoznak ide, ezek a
berendezések gyakoriak mindenhol, ahol jelent&s hitési igény van
e Problémat jelenthet a szakkifejezések eltér6 hasznalata
e Szakértd Uzemeltetés fontossaga
o Vegyszeradagolas
o Iszapolas
o Uzemsziinetek kezelése

H(itoviz-rendszerek esetében nem szamolhatunk alacsony kockazattal, ha:

e A hiit6torony 1 km-es korzetében lakéhazak, bevasarlokozpont vagy irodahaz van (vagy
mas olyan kdzforgalmu létesitmény, ahol huzamosabb ideig emberek tartdzkodnak)

e Avegyszeradagolds nem automatikus

e Aziszapolas nem automatikus, a vezet6képesség nincs automatizaltan behatarolva

e A pltviz 6sszetétele nem allando vagy problémas (pl. ipari hulladékvizek)

e 100 m?3 viztérfogat feletti nyitott rendszerek

e A hdGcserélS lemezeken vastag vizk6- vagy algabevonat van

Automatikusan magas kockazattal kell szamolni, ha:

e Avizrendszerbe nem adagolnak vegyszert
e A legionella és/vagy az Osszes telepszam meghaladja a beavatkozasi szintet, vagy
kordbban meghaladta, és a probléma okat nem sikerdilt feltarni, illetve megsziintetni

2.2.6 Kockazatcsokkent6 beavatkozasok hiitéviz-rendszerekben

Nem megfelel6 vizvizsgalati eredmény vagy magas kockdazat esetén a kovetkez6 beavatkozasok
elvégzése javasolt:

e Els6 lépés minden esetben az lzemeltetés fellilvizsgalata (vegyszeradagolas és iszapolas
ellenérzése, pangd vizterek keresése). Tartds kockazatcsokkenés csak abban az esetben
érhet6 el, ha sikeriil megtaldlni a nem megfeleléség okat.

o Megfelel6 biocid adagoldsaval és intenziv vizcserével csokkentheté a rendszer kolonizacidja.
A megfelel6 hatéanyag és koncentracié kivalasztdsa minden esetben az adott rendszert6l
flgg, és egyedi dontésen alapul.

e A biofilmben megtelepedett baktériumok rendkivil magas fertStlenitészer-koncentracidonak
is ellendlinak, emiatt szlikséges lehet a biofilm roncsolasara. Erre a legalkalmasabb mddszer a
mechanikai tisztitds, igy az elérhetd fellileteken ezt javasolt alkalmazni. A nem elérhetd
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helyeken biodiszpergald szerek alkalmazasa jelenthet megoldast, ha a rendszer mikddése
lehetévé teszi.

Az dramlds nélkili vezetékszakaszokat — amelyek féleg nyitott hiltétornyok esetén gyakoriak —
lehetGség szerint meg kell szlintetni a teljesen leallt gépeknél a hozza vezetd csészakasz levagasaval,
ideiglenes lizemsziinet esetén teljes viztelenitéssel (sliritett levegé befuvasaval lehet elérni). Ezek az
aramlas nélkili szakaszok a teljes rendszert Ujrafert6zhetik akdr még folyamatos biocid adagolas
mellett is.

H(t6tornyok optimdlis lizemeltetéséhez folyamatos miikodés és automatikus vegyszeradagolas
sziikséges. Amennyiben mégis ledllasra keril sor, a h(itGtorony vizrendszerét le kell Griteni, a
rendszer ismételt Gizembe helyezésekor a biocid kezelést meg kell kezdeni.

Beavatkozasi szintet meghaladd Legionella csiraszdm és/vagy telepszdm eredmény esetén a
hltStornyot (temezetten tisztitani és fertStleniteni sziikséges. Amennyiben a létesitmény tobb
hit6toronnyal rendelkezik, a lelirités szakaszosan végezhet6. Az azonnali beavatkozasi szintet
meghaladd eredmény esetén az érintett hlitGtorony mikoddését le kell allitani, a rendszert ledriteni,
tisztitani és fert6tleniteni kell. Tobb nyitott hit6torony esetén a tobbi hitétorony vizmindségét is
javasolt ellendrizni, mivel egymast keresztfertézhetik.

A beavatkozdsok hatékonysagat ismételt vizvizsgalattal kell igazolni.

Legionella kolonizacié csokkentése hiit6vizben

e A megfelel6 kockdzatcsokkent6 beavatkozds mindig az adott rendszertdl fligg
e Kivalasztasa szakértelmet igényel

e Kiterjedt vagy rosszul tervezett rendszereknél nehéz, lassu

e A tisztitas sordn atmeneti csiraszam-novekedéssel is szamolni kell

2.2.7 Egyéb kockazati rendszerek Gizemeltetése

Bar a felismert Legionella jarvanyok tobbsége a fenti fokozott kockdzatu koézegekhez kapcsolddik,
fert6z6forrasként azonositottak mar légkezel6- és parasitd rendszereket, diszkutakat és
szokdkutakat, fogaszati kezelGegységet, autdmosdt stb. igy valamennyi olyan vizes rendszert,
amelyben normal lizem sordn vagy rendkivili helyzetben (pl. Gzemzavar esetén) finom vizpermet
keletkezik, potencialisan kockazatosnak kell tekinteni. Ezen rendszerekben az lizemeltetés soran az
aldbbi altalanos szempontok figyelembe vételével minimalizalhaté a kockazat:

e Ahol lehetséges, kerilni kell a 20 és 50 °C kdzotti vizhémérsékletet.

o Kerdlni kell a pangé vizterek kialakulasat.

e Az idGszakosan hasznalt eszkdzokbdél/berendezésekbdl a vizet hasznalaton kivili id6szakban
le kell ereszteni, tarolasuk — lehetdség szerint — vizmentes allapotban torténjen.

e A folyamatosan lUzemeld berendezések esetén meg kell fontolni kiegészit6 vizkezelés (pl.
biocid-adagolas) sziikségességét.

o Az eszkozoket a haszndlat moddja szerint rendszeresen tisztitani és lehet6ség szerint
fertGtleniteni kell.
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e A kilénb6z6 rendszerek, berendezések Uizemeltetése sordan a gydrtd utasitdsait
maradéktalanul be kell tartani.

Légkezel6 rendszerek koziil azok jelentenek kockdzatot, amelyekben pangd viz van jelen, és a vizbdl
képz6d6 aeroszol a kezelt levegGvel a hasznalati térbe keriilhet. Elhanyagolhatdé kockazatot
jelentenek a helyesen beszerelt és lizemeltetett elvdlasztott rendszerd (Un. split) klima berendezések.

A kozponti légkezel§ berendezések kozil a parasitassal lGzemel6 rendszerekben elsésorban a
parasitokamraban lehetséges a baktériumok szaporodasa. Ha a pdrasitast nedves mosassal vagy viz
beporlasztasaval biztositjdk, a beporlaszott viz minésége alapvet6en hatdrozza meg a Legionella-
kockazatot. A beporlasztott viz legyen nagytisztasagu, a viztartaly a gyartd utasitasainak megfelel6en
karbantartott, a viz tartézkodasi ideje legyen a lehet6 legrovidebb.

Ha a parasitas gbzzel torténik, akkor a légvezeték kés6bbi szakaszdn lecsapddé viz jelent kockazatot.
A pardsitas soran keletkezett aeroszol a rendszerben levé vizben megtelepedett Legionella
baktériumokat a kezelt leveg6vel a hasznalati terekbe juttatja. Ezekben a rendszerekben a megfelel6
lizemelés ellendrzésének legfontosabb eleme a lecsapddasi pontok azonositdsa és megsziintetése.

A parasitoval nem rendelkez6 légkezel6k, a split klimak és a fan coilok is terjeszthetik a kdrokozdt, ha
a htéfellleten vagy egyéb kornyezeti levegénél hidegebb fellleten lecsapddd és a kondenzviz-
gyUjt6talcan 6sszegylild viz elvezetése nem megfelels. Kondenzviz felhalmozddas leggyakoribb oka a
talca vizelvezetésének rossz konstrukcidja, hibas szerelése vagy nem megfelel6 karbantartasa. A
kockazatcsokkentés alapvetd maddja ez esetben a megfeleld kondenzviz-elvezetés biztositasa.

Ezen rendszerek rendszeres ellenGrzésével és a sziikséges karbantartasi tevékenységek elvégzésével
megel6zhet6 a Legionella baktériumok elszaporoddsa. A légkezel6 rendszereknek lzemelési terve
tartalmazza az Utemezett fellilvizsgdlatok és karbantartasok idGpontjat, a felel6s személy
megnevezését és a fellilvizsgalatok eredményét. A kiilénb6z6 rendszerelemek allapotat a tervnek
megfelelGen (de legalabb félévente) ellendrizni kell.

A karbantartasnak a Legionella-kockazat kezelés érdekében az aldbbi Iépésekre kell kiterjednie:

a berendezés atvizsgdldsa, a pangd viz helyeinek meghatarozasa (lehetséges helyek:

hdcserélék, vizgyijtbk, vizelvezetdk, pardsitok, [égcsatornak, szigetel6 anyagok),

® a pangod viz szakszer(, cseppképzédés nélkili eltavolitdsa, a kialakulashoz vezet6 feltételek
megszintetése,

e a pangas feltételeinek szakszer(i megsziintetése (az alkatrészek, illetve a berendezés
ddlésszogeinek bedllitasa, az akadalyok eltavolitasa a viz Utjabdl),

e akondenzviz-elfolyas szabad Utjanak ellenérzése,

e a bakteridlis novekedés szempontjabdl kockdzatos pontok fert6tlenitése fertGtlenitdszerrel
(spray) vagy meleg levegével (hélégfuvéval),

o legionella el6forduldasanak gyanuja esetén (pl. lathatd biofilm kialakulasakor) mintavétel és

laboratériumi vizsgalat javasolt.

Szobai parasitékban csak ivoviz minGségl, de lehetbleg — kiilonodsen egészségligyi |étesitményekben
— steril viz alkalmazandé (a kereskedelmi forgalomban kaphaté desztilldlt vagy ioncserélt viz
jellemzGen nem steril). Otthoni hasznalat esetén érdemes — a sterilitds érdekében — a vizet felforralni
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a betoltés el6tt. A tartalyt rendszeresen tisztitani és fertGtleniteni kell. A viz tartézkodasi ideje a
tartalyban ne legyen tébb mint egy nap.

Szok6kutak és dekorativ vizrendszerek akkor jelentenek kockazatot, ha a vizhGmérséklet nagyobb,
mint 20 °C és aeroszol képz6dik (tehat a csobogd nélkili disztavak jellemz6en nem kockazati
kozegek). Beltérben nagyobb a kockdazat, mivel a viz kdnnyebben felmelegszik, és az aeroszol
koncentrdltabban van jelen. Az ivdvizzel (izemel8, atfolyd rendszer(i csobogdk esetén a kockdazat
csekély, azonban a biofilm képz&désének megel6zésére gondot kell forditani. A forgatott vizl
szok6kutak esetén biocid adagoldsa javasolt. A vizmedencék, porlasztéfejek, potviz-tartalyok és
minden nedves fellilet rendszeres tisztitasardl és fertbtlenitésérdl, sziikség esetén vizkStelenitésérél
gondoskodni kell; ennek gyakorisaga a rendszer hasznalati mddjanak és allapotanak fliggvénye.

Kertészeti permetezd rendszerek, parakapuk abban az esetben jelentenek kockazatot, ha az
eszkdzokben 20 °C-nal melegebb pangd viz van (pl. ledllitast kovetben a vizzel telt tdmlé a napon
felmelegszik). A kockazatkezelés legfontosabb feladata az eszkdzok hasznalaton kivili viztelenitése.
Az elosztd vezetékek, locsoldfejek, potviz-tartalyok és minden nedves fellilet rendszeres tisztitasardl
és fert6tlenitésérdl, sziikség esetén vizkGtelenitésérdl gondoskodni kell, a haszndlat mddjatél fliggd
gyakorisdggal. Ha ontozésre gylijtott esGvizet hasznalnak, csak gyokérzdnas/csepegtetd 6ntdzés
ajanlott.

Fogaszati kezelGegységek helyes lizemeltetése az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont és a Szakmai
Kollégium Fog- és Szajbetegségek tagozatdnak kozos ajanlasa a fogdszati egészségligyi ellatassal
Osszefliggl fert6zések megel6zésére c. mddszertani levelének Utmutatdsai szerint torténik.

Vész- és szemzuhanyok a jelleglikbél fakadd rendszertelen hasznalat miatt kornyezeti h6mérsékletd,
pango vizet tartalmaznak. Javasolt a rendszeres atoblités és tisztitas (félévente vagy a gyartd ajanldsa
szerint).

Sprinkler és tomlGs tlizolté berendezések a jelleglikb8l fakadd rendszertelen hasznalat miatt
kornyezeti h6mérsékletl, pangd vizet tartalmaznak, rendszeres tisztitas altalaban nem lehetséges. A
szoréfej és a toml6k ellenbérzése soran dgyelni kell az aeroszol-expozicid kockazatanak
minimalizdlasara. Rendeltetésszerld hasznalat esetén tisztaban kell lenni az esetleges Legionella-
fert6z6dés kockazataval, és az érintettek egészségi dllapotanak kovetésével kiszlirhetGek az esetleges
megbetegedések.

Vizet porlaszté ipari rendszerek (magas nyomasi mosok, ipari mosd, eszterga és szerszamgép hiit6-
kené folyadék stb.) lizemeltetésénél mindig figyelni kell arra, hogy pangd viz haszndlaton kivil ne
maradjon a rendszerben, illetve a karbantartas alkalmdaval, de legaldbb negyedévente meg kell
gy6z6dni arrél, hogy pango szakaszok ne tudjanak kialakulni. Ha a berendezést hosszabb ideig (tébb
napig) nem hasznaljak, lehet&ség szerint szarazon kell tarolni. Mivel ezek a berendezések jellemzéen
ivovizzel mlkodnek, az ivovizrendszer Legionella kockazatjellemzésénél minden esetben figyelembe
kell venni a berendezés hasznalatdbdl eredé fokozott aeroszol-képzddés miatti emelkedett
expoziciods valdszinlséget.

Autd/buszmosé berendezések hasznalata soran nagymennyiség(i aeroszol képzddik. A

kockazatkezelés elsédleges feladata a megfelel6 mindségli mosdviz biztositdsa. A sz(ir6- és kezel6
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rendszert rendszeresen (a gyartd utasitdsa szerint) ellendrizni, tisztitani és szikség szerint
fert6tleniteni kell.

Vizlagyité berendezésekben aeroszol nem képzddik, azonban aeroszol-képz6 rendszerek (melegviz-
haldzat, parasitdk stb.) részeként fokozzak a kockazatot, mivel a téltet fellletén jelentés mértékben
elszaporodhatnak a baktériumok. Eppen ezért a vizlagyité berendezések alkalmazasa fokozott
aeroszol-képz6édéssel jard rendszerek részeként erGsen megfontolandd. A toltetet, valamint a
séoldatot tartalmazo tartalyt rendszeresen tisztitani és fert6tleniteni kell a gyartd utasitasa szerinti
gyakorisaggal, az altala javasolt vegyszerekkel. Ivévizhaldzatba torténd beépitésik esetén minden
esetben tgyelni kell a lagyitott ivéviz megfeleld visszasdzdsara.

Egyéb kockazati kozegek

e Minden olyan kézeg, ami
o 20-50°C kozott vizet tartalmaz/tartalmazhat
o Aeroszol képz6dik/képz6dhet beldle
e Altalanos j6 lizemelési gyakorlat:
Kritikus vizhémérséklet kertilése

o Expozicié csokkentése
o Lehetdség szerint viztelenités/vizmentes tarolds
o Rendszeres takaritas, karbantartas, fertGtlenités
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1. melléklet: Fogalommagyarazat

o Akkreditdlt laboratérium: olyan laboratérium, amely alkalmas bizonyos tevékenységek (pl.
vizsgalat, mintavétel) elvégzésére és ezt hivatalos helyszini ellenérzése alapjan a Nemzeti
Akkreditald Hatdosag (NAH) akkreditdlasi rendszerében jova is hagyta. A tevékenység alapja a
szaktudds és egy egységes eurdpai akkreditacids elvekre felépitett minGségbiztositas. A
mind&ségbiztositds magaban foglalja a felhasznalt anyagok, eszk6z6k, modszerek és rendszerek
rendszeres ellenGrzését, a vizsgalati anyag laboratériumi életciklusbeli nyomon
kovethet6ségét. Az akkreditacidval rendelkezé laboratériummal szemben né a bizalom, és a
laboratdriumok kozott segiti a vizsgdlati eredmények és tanusitvanyok kolcsonos elfogadasat.
Az akkreditalt szervezetek listdja megtekinthetd a NAH honlapjan
(http://www.nah.gov.hu/kategoriak).

o Akkreditalt mintavétel: a mintavételt egy arra akkreditdlt laboratérium arra feljogositott és
kioktatott munkatarsa végzi. Az akkreditdlt mintavétel nemcsak az el6irasnak megfelel6
mintavételt, steril edényzetet, szallitast és tarolast foglalja magaban, hanem azt is, hogy a
minta azonossagat a mintavevd szavatolja. Bizonyitod ereje tehat csak az igy vett mintanak van,
a hatdsag altaldban csak az akkreditalt mintavételt kdvet6 akkreditdlt vizsgalat eredményeit
fogadja el.

o Akkreditalt vizsgalat: egy adott szabvany vagy egyedi mddszer alapjan kivitelezett vizsgalat,
amire a Nemzeti Akkreditalé Hatdsdg 6sszemérések és jartassag alapjan feljogositotta az adott
laboratdriumot. Tehat egy akkreditalt laboratériumban végzett vizsgalat adott paraméterre
nem feltétlenul akkreditalt.

e Baktériumtelep: egyetlen baktériumsejtbél kiinduld populacié, amely mar (ellenben a
baktériumsejttel) szabad szemmel vagy telepmikroszkdppal lathato.

o Telepképz6 egység (TKE): (mds néven "csira") egy baktériumsejt, ami az adott tenyésztési
koriilmények kozott baktériumtelepet képez.

e 22 °C-os telepszam: (mds néven 6sszcsiraszam 22 °C) olyan baktériumok szamat jelenti, amik
egy meghatarozott 6sszetételli, magas tapanyagtartalmu tapkozeggel elegyitve 22 °C-on,
72 éra alatt lathatd méretli telepet képeznek. Mértékegysége: TKE/ml. A paramétert annak a
jelzésére haszndljdk, hogy egy adott kdzegben mennyire van lehet6ség a szerves anyagot
hasznosité baktériumok szaporodasara. A Legionella baktérium specidlis tenyésztési
korilményeket igényel, igy a fent emlitett kozegben nem képes novekedésre, a 22 °C-os
telepszam értékbe nem szamitddik bele.

o Negativ Legionella eredmény: a mintabdl az adott korllmények kozott Legionella nem
tenyészett ki. llyen esetben a laboratérium nem ,0” eredményt ad meg, hanem azt, hogy a
Legionella csiraszam a kimutatasi hatarnal alacsonyabb (pl. <10 TKE/L). A kimutatasi hatart (a
legkisebb csiraszdmot, ami a moddszer szerint kimutathatd) az hatdrozza meg, hogy a
laboratérium milyen térfogatban dolgozta fel a mintat, vagy az a legnagyobb térfogat, amelyre
a laboratdrium értelmezni tudta az eredményt. A feldolgozasi térfogat a minta mennyiségétdl
is figg (pl. kondenzviz esetén néha csak par ml). Nagyon magas kimutatasi hatar (pl. <1000
TKE/L eredmény) azonban azt is jelezheti, hogy a minta nagyszamu egyéb baktérium jelenléte
miatt Legionella vonatkozdsdban nem értékelhetd a nagyobb térfogatban valé feldolgozas.

e Szerotipus: egy baktériumsejt felszini "mintdzatat" jelenti, amit az immunrendszer felismer.
Klinikai szempontbdl egy kérokozd kiilonbozé szerotipusai kozott jelentés kilénbség lehet,
azaz fert6z6képességik eltér6 lehet. Legionella esetében a leggyakrabban hasznalt
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meghatdarozd tesztek a L. pneumophila 1-es szerotipust, egyéb L. pneumophila szerotipusokat
(2-14 vagy 2-15) és néhany egyéb Legionella fajokat képesek megkilonboztetni.
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2. melléklet: Példak az egyes létesitmények Legionella kockazatkezeléssel 6sszefiiggd
feladataira

1. Egészségligyi intézmények

Az egészséglgyi intézmények a fogékony személyek folyamatos jelenléte miatt fokozott
kockdazatunak mindsiilnek. A Legionella kockazatkezelés a kornyezeti infekcidkontrollal integraltan
végezhet6. A kockazatbecslést az ivo- és hasznalati melegviz-rendszerre, és az alabbi kockazati
kozegek kozil azokra kell végezni, amelyek a létesitmény teriletén el6fordulnak: egyedi melegviz-
el6allitd berendezések, kdzponti légkezel6 rendszerek, hidroterdpids kezel6k vagy egyéb medencék,
hlt6étornyok, pardsitok, fogaszati kezelGegységek, diszkutak vagy szokékutak. Meg kell tovdbba
hatarozni a sziikséges monitoring pontokat.

A betegellatast végz6 éplletekben a hasznalati meleg vizet épiletenként vagy tagolt épilet esetén
épuletszarnyanként legaldbb egy, a haszndlati melegviz-elSallitas helyétdl lehet6 legtdvolabb esé
ponton legalabb évi egy alkalommal vizsgaltatni kell Legionella baktériumra, a vizsgalatra akkreditalt
laboratdriumban. A mintavételi pontot lehetdség szerint fokozott kockazatot jelentd részlegeken (pl.
intenziv terapias vagy hematoldgiai osztalyokon) kell kijel6Ini (ha a kijel6lt pont reprezentalja a teljes
haldzatot). Szlikség szerint az egyéb kockazati kozegek vizsgalatat (amelyekrél a Rendelet kilén nem
rendelkezik) a kockazatbecslés szerinti gyakorisaggal (de legalabb évente) sziikséges elvégezni.

Az egyéb koérhazi vizrendszerek helyes mikodésérdl, surveillance-rél és a nosocomialis legionellézis
esetek jelentési rendjér6l az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont Mddszertani levele a Legionarius
Betegségrdl és Megel6zésérdl (2016. 2. bévitett kiaddas) cimi kiadvany ad részletes tdjékoztatast.

A kockazatbecslést rendszeresen (évente, vagy a kockazati kozeget érint6 valtozas esetén) felll kell
vizsgalni, és sziikség esetén a megfelel6 beavatkozdsokat elvégezni.

2. Fogdaszatok

A fogaszatok, mint az egészségligyi alapellatas intézményei, melegviz-halézatuk tekintetében nem
mind@siilnek fokozott kockazatu létesitménynek. Fogaszatok esetében a melegviz-halézatbdél aeroszol-
expozicié csak minimalis mértékben fordul el6, itt a legnagyobb kockdazatot a fogdszati kezelGegység
jelenti. Ezen berendezések sok, kis atmér6jli mlianyag vezetéket tartalmaznak, nagy nyomdson
porlasztjdk a vizet és nyilt sebbel is érintkezésbe keriilhetnek, igy a Legionella mellett sok mas
korokozd szempontjabdl is kockazatot jelenthetnek. Helyes (zemeltetésiikr6l az Orszagos
Epidemioldgiai Kozpont és a Szakmai Kollégium Fog- és Szajbetegségek tagozatdnak Mddszertani
levele ,a fogdszati egészségligyi ellatassal Osszefliggd fert6zések megel6zésére” ad részletesebb
Uutmutatast.

3. Egészségiigyi alapellatas intézményei

Az egészségligyi alapellatas egyéb intézményei, mint a haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, a védéndi, a
foglalkozas-egészségligyi és az iskola-egészségligyi ellatdshoz tartozé rendel6k szintén nem
mindsiilnek fokozott kockadzatu l|étesitménynek. Azonban kockazati kozeggel biré kozforgalmu
létesitmények, igy a kockazatbecslést el kell végezni. Ezen |étesitményeknél legtdobbszor a haldzati
hideg és meleg vizek a jellemz6 kockdzati kdzegek, és zuhanyzasi lehetdség hianydban ezen
kozegeknél az aeroszol-képz6dés csekély mértékd. A kockazatbecs sordn azonban figyelembe kell
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venni az exponaltak szamat és érzékenységét is. Magas kockazat esetén a vizvizsgalatot a Rendelet
alapjan sziikséges elvégezni. A kockazatbecslést évente, vagy a kockazati kozeget érint6 valtozas
esetén felll kell vizsgdlni, és sziikség esetén a megfelel6 beavatkozdsokat elvégezni.

4. Szocialis intézmények (id6sotthonok)

Az id6sotthonok a fogékony személyek jelenléte miatt fokozott kockdzatunak minGsiinek. A
Legionella kockazatkezelés a kornyezeti infekcidkontrollal integraltan végezhetd. A kockazatbecslést
a haszndlati melegviz-rendszerre, és az aldbbi kockazati kozegek kozil azokra kell végezni, amelyek a
|étesitmény terlletén el6fordulnak: egyedi melegviz-el6allitd berendezések, kdzponti légkezeld

rendszerek, medencék, h(itGtornyok, pdrasitdk, diszkutak vagy szokSkutak. Valamint meg kell
hatdrozni a szlikséges monitoring pontokat.

Epiletenként legaldbb egy ponton hasznélati meleg vizet, és szilkség esetén az egyéb kockazati
kozegeket legalabb évi egy alkalommal vizsgaltatni kell Legionella baktériumra a vizsgdlatra
akkreditalt laboratériumban.

A kockazatbecslést rendszeresen (évente, vagy a kockazati kozeget érint6 valtozas esetén) felil kell
vizsgalni, és sziikség esetén a megfelel6 beavatkozdsokat elvégezni.

5. Szallashelyek

A szdllashelyek a valtozatos fogékonysagu szallévendégek, és az utazdssal jaré emelkedett
érzékenység miatt fokozott kockazatu létesitménynek mindsiilnek. A kockdzatbecslést az ivo- és
haszndlati melegviz-rendszerre, és amennyiben van, a medencékre és mas vizes éilményelemekre, és
az aldbbi kockazati kdozegek koziil azokra kell végezni, amelyek a létesitmény teriiletén el6fordulnak:
egyedi melegviz-el6dllitd berendezések, kozponti légkezel6 rendszerek, hitStornyok, parasitok,
diszkutak vagy szok6kutak. Meg kell hatdrozni tovabba a szikséges monitoring pontokat.

A hasznalati meleg vizet éplletenként legaldbb egy ponton, és sziikség esetén az egyéb kockazati
kozegeket legaldbb évi egy alkalommal vizsgdltatni kell Legionella baktériumra a vizsgdlatra
akkreditdlt laboratériumban. A medencék és mads vizes élményelemek vizsgdlatat a vonatkozd
rendeletek szerint kell végezni.

A kockazatbecslést rendszeresen (évente, vagy a kockazati kozeget érint6 valtozas esetén) felil kell
vizsgdlni, és sziikség esetén a megfelel§ beavatkozasokat elvégezni.

6. Lakdingatlanok, tarsashazak

A Rendelet hatalya a lakdcélu ingatlanokra nem terjed ki, kivéve, ha azok nedves hiit6toronnyal, vagy
30 °C-nal melegebb, vizpermetet képz6 kozfiirdével rendelkeznek. A mddszertani levél altal leirt jo
gyakorlat lakdcélu ingatlanokra is érvényesithetd. A kockazatbecslést igény szerint — a médszertani
levélben ismertetett médon — lakdcélu ingatlanokra is el lehet végezni.

7. Kozfiird6k

Azon kozflrd6k, amelyekben 30 °C-ndl melegebb, vizpermetet képz6é medence van, a jelentGs
mértékl expozicié miatt fokozott kockazatu létesitménynek mindsiinek, flggetlenil attél, hogy
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ondll6  firdési céld létesitményben, vagy egyéb Ilétesitményben (pl. szallashelyen,
sportlétesitményben, munkahelyen, tarsashazban stb.) helyezkednek el.

Minden egyéb kozfirdS is kockdzatot jelenté l|étesitmény a hasznalati melegviz rendszer
szempontjabdl, mivel a latogatdk jellemz6en zuhanyoznak, illetve a 20-30 °C kozotti vizhéfoka,
aeroszol-képz6 medencék (pl. élményelemeket tartalmazd csalddi medencék, strand medencék) is
kockdazatot jelentenek Legionella-fert6zés szempontjabdl.

Kockazatbecslést emiatt minden kozfurdének késziteni kell. A kockazatbecslést minden kockazati
kozegre el kell végezni:

e 30°C-nal melegebb aeroszol-képzé medencék

e 20-30°C kozotti medencék, amelyekbdl aeroszol képzédhet (pl. éilménymedence)

e haszndlati melegviz

e ivoviz

o egyéb kockazati kozegek (kozponti légkezelS rendszerek, hlit6tornyok, parasitok, diszkutak
vagy szokbkutak)

A fokozott kockazati medencéket a Rendelet szerinti gyakorisaggal, az egyéb kockazati pontokat (a
20-30°C kozotti aeroszol-képz6 medencék, hasznalati melegviz-haldzatot stb.) abban az esetben kell
monitorozni, ha a kockazatbecslés alapjan magas kockdzat all fenn.

Azon a medencék, ahol nincs, vagy elhanyagolhaté mérték( az aeroszol-képz6édés (pl. Uszomedencék,
élményelemmel nem rendelkezé pancsold-, tan- és Gl6medencék) nem tartoznak a monitorozasi
kotelezettség ala.

A kockazatbecslést rendszeresen (évente, vagy a kockazati kozeget érint6 valtozas esetén) felll kell
vizsgalni, és sziikség esetén a megfeleld beavatkozasokat elvégezni.

8. Egyéb kozforgalmu létesitmények

Az egyéb kozforgalmi  létesitményekben, igy pl. iskoldkban, koézintézményekben,
bevasarlokézpontokban, egyes irodahazakban és lizemekben kockazatbecslést kell végezni a
|étesitményekben el6forduléd kockazati kdzegekre, kiilonésen a hasznalati melegviz-halézatokra,
h(t6tornyokra és medencékre (amennyiben van). A jelen médszertani levélben leirt Gzemeltetési
javaslatok valamennyi létesitményre alkalmazhatdak. VizminGségi monitoring a hdt6tornyok
esetében kotelez6, valamint abban az esetben sziikséges, ha a kockazatbecslés magas kockazatot
mutat egy adott kozegre. Magas kockdazatrél altalanossagban akkor beszélhetiink, ha a
létesitményben megvannak a Legionella-kolonizacid feltételei (pl. kiterjedt melegviz haldzattal, és
kozponti melegviz-készitéssel rendelkezik, és a melegviz hémérséklete alacsonyabb 50 °C-nal),
jellemz6 az olyan vizhasznalat, amelynek soran vizpermet keletkezik (pl. zuhanyozas, parologtatas,
parasitas, beltéri szokékutak), és a keletkezd vizpermetnek kitett személyek kozott nagyszamban
vannak a 2.1.6 pont szerinti fogékony személyek. Amennyiben a létesitmény teriiletén nedves
hit6étorony, vagy 30 °C-nal melegebb, vizpermet képz6 medence van, akkor ezekre vonatkozdan a
Rendelet és a jelen mddszertani levél elGirasai szerint kell kételez6en eljarni. A kockazatbecslést a
kockazati kdzeget érint6 valtozas esetén felil kell vizsgdlni.
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3. melléklet: Minta kérddiv a kockazatbecslés altalanos (alap)adatainak rendszerezésére

Az egyes kockazati kozegekre készitett minta kérddiv csak az alap kérd8ivvel egyiitt teljes!

Jelen kockdazatbecslés elkészitésének datuma

Jelen kockdazatbecslés alap-értékelésnek (elsG, megel6z6 vizsgélat)
mingsil?

Amennyiben nem alap-értékelés, a feliilvizsgalat oka:

A megel6z6 vizsgalat (készilt............ évben) aktualizalasa

Hatosagi elvaras

Legionarius betegséggel valo 6sszefliggés
A létesitményre vonatkozé adatok
A |étesitmény megnevezése

A |étesitmény cime

A létesitmény funkcidja

A létesitmény Uizemeltet8je (ennek hidnydban tulajdonosa)
A létesitmény lizemeltet6jének/tulajdonosanak székhelye és
elérhetGsége

A |étesitmény alapterilete

Az alapterileten talalhato épuletek szama

Az épliletek Gsszes hasznos alapteriilete

Emeletek szama épuletenként

Ha van, a telek terilete

Epités/atadas éve épliletenként
JelentBsebb, a vizes rendszereket is érints atalakitas
id6pontja(i) épuletenként, rendszerenként

A Legionella kockazatkezeléssel megbizott személy
Neve
Beosztasa

Elérhet&sége
A létesitményben el6forduld, Legionella-expozicié szempontjabol
kockazatot jelent6 kozegek felsoroldsa

Nagy kiterjedés( ivovizhaldzat

Nagy kiterjedésli melegviz-halézat

Meleg viz(i (>30 °C) fird6medencék és kadak, amelyeknél
aeroszol képzédhet

Nedves h(it6torony

Egyéb kozegek, amelyek 20-45 °C koz6tti h6mérsékletd vizet
tartalmaznak, és fennall az aeroszol-képzG6dés lehet&sége
Egyéni HMV eldallité berendezés

Sprinkler rendszer/tlziviz tarozé

Fogaszati kezelGegység

Légkezels parasitassal

Légkezeld parasitas nélkal

Fan-coil

Split klima

Napkollektor

Sz6kékut

Nedves légmosd

Parasitd, permetezd (nem légkezelG részeként)
Nagynyomasu vizes tisztito

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. 46
A Mddszertani levelet vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.



4. melléklet: Minta kérddiv ivovizhalozatok kockazatbecsléséhez

Az egyes kérdések szamozasa a Rendelet 1. mellékletének szdmozasat koveti.

6/a) A létesitményben eléforduld, Legionella-expozici6 szempontjabdl kockazatot jelenté
ivévizhaldzat jellemzése
aa) Ivéviz eredete, tarolasa (beleértve a térfogatot), kezelése
Ivéviz eredete (pl. kozmd, sajat kut)
Van ivéviz-tarolas?
Ivéviztaroldk szdma és térfogata
Ivéviz tarolok térfogata
Van a halézatba beépitett sz(ir6?
Ivoviz utdkezelés torténik-e? (szlirés, lagyitds)
ab) Kiegészité fertStlenités
Van kiegészit6 fertStlenités?
Kiegészits fertStlenités leirdsa
ac) Ivévizhaldzat anyaga és kora, szigeteltsége
Ivévizhaldzat (illetve egyes részeinek) anyaga
Ivévizhaldzat (illetve egyes részeinek) kora
A haldzatot érintd jelents beavatkozas(ok) ideje, leirasa
Az ivovizhalodzat (illetve egyes részei) szigeteltek?
Ha igen, a szigetelés tipusa
A héldzat vezetékei falon belil vezetettek?
Falon kivili vezetés esetén van szigetelés?
Van épileten kivili vezetékszakasz?
Epuleten kiviili vezetés esetén a vezeték szigetelt?
ad) Jellemz6 ivévizfogyasztas, pango id6szakok
Jellemz6 ivévizfogyasztas (pl. napi vagy havi atlag)
Az ivovizhaszndlat periodikus? (pl. napi 8 dérdas munka,
folyamatos m(iszakvaltas...)
Vannak néhany napnal hosszabb pangé id6szakok?
Ha igen, mikor?
Van eljaras a leallasbdl eredd kockazat kezelésére?
Ha igen, leirdsa
ae) Az ivéviz haldzatban idGszakosan hasznalt elkeriil6 mellékagak
Vannak id6szakosan hasznalt elkerilé mellékagak?
Ha igen, hol, mikor és mire hasznaljak?
af) A haldzat rajza

Az ivOvizhdlézat rajza (szintenkénti alaprajz  és/vagy
flggdbleges csGterv rendelkezésre all?
Az esetlegesen tapasztalt tervezési/kivitelezési hianyossagok
és az észlelt problémak megjeldlése, leirdsa
A rendszer altalanos allapotanak rendszeres ellenGrzése
megtorténik?

Ha igen, milyen gyakorisaggal?
7. Expozicid lehetGsége
7/a) A kozforgalom szamara megkézelithets helyen van-e
A keletkezd aeroszol kdzforgalmu térbe keral?
Ha nem, az aeroszol-képz6dés helyétél milyen tavolsagban
van kozforgalmu tér?

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. 47
A Mddszertani levelet vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.



7/b) A keletkezett aeroszolnak kitett egyének megoszlasa
Dolgozdk szdma

Latogatdk szdma

Allandéan helyszinen tartézkodék/lakék szdma

Az aeroszolnak kitett egyének megoszlasa kor szerint

7/c) Rizikdcsoportok el6forduldsa az exponalt egyének kozott
Rizikdcsoportok el6fordulasi ardnya az expondlt egyének
kozott megegyezik a magyarorszagi atlag populacidra
jellemz8 el6forduldsi arannyal?

Ha nem, az expondltak kozoétt jellemz&en el6forduld
rizikdcsoportok (pl. 65 év felettiek és/vagy a legyengtlt
immunallapotiak és/vagy er6s dohdnyosok és/vagy
varanddsok és/vagy Ujszll6ttek) és azok szama vagy aranya
(ha meghatarozhato)

8. Jelenleg fennall6 kockazatkezel6 beavatkozasok

8/aa) Takaritasra és karbantartasra vonatkozé jellemz6k
Takaritasra vonatkozo utasitas van-e?

Takaritasra vonatkozé napld helye

Takaritasért felel6s személy megnevezése és elérhetGsége

A kozeg takaritasanak médja, gyakorisaga

Karbantartdsra vonatkozé utasitds van-e?

Karbantartdsi naplé helye

Karbantartasért felel6s személy megnevezése és
elérhet6sége

Karbantartdsi munkak rovid leirdsa

Takaritas, végkifolyok tisztitasanak gyakorisaga

Végkifolyodk vizkGtelenitésének gyakorisaga, modja

Ha van ivoviztartaly, a tartaly tisztitasanak gyakorisaga és
maddja

Flexibilis bekot6vezetékek karbantartasanak gyakorisaga és
moddja

Vizsz(ir6 karbantartasanak gyakorisaga és médja

8/ab) Vizh6mérséklet mérésre vonatkozé elGirdsok

A szemlét megel6zG6en is tortént hémérsékletmérés az
ivovizhaldzatbdl?

Ha igen, a vizh6mérséklet-mérési pontok és
eredmények dokumentaltak?

Volt  évszakos/napszakos/szokatlan valtozds az
értékekben?
Ha volt hémérsékletmérés, de nem volt dokumentacio,
mikortdl és milyen gyakorisaggal, valamint mely pontokon
tortént a mérés?

Vizh6mérséklet méréséért felelés személy megnevezése és
elérhet6sége

Korabbi eredmények értékelése

8/ac) Legionella vizb8l torténd vizsgéalatara vonatkozé elBirasok

Az adott ivdvizhdlézatnal (vagy részeinél) indokolt-e a
laboratériumi Legionella-szam meghatarozas?
Az  ivdvizhdlézatbdl  tortént  mar  Legionella-szam
meghatarozas?

Ha igen, mikor/milyen gyakorisaggal?

Melyek voltak a vizsgalati pontok?

Hozzaférhet6ek a vizsgalati eredmények?
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Vizsgalatokat végz6 laboratérium megnevezése

A vizsgalatokat végz6 laboratérium akkreditalt
Legionella vizsgalatra?

A mintavétel akkreditalt volt?

Az eredmények értékelése

8/ad) Laboratériumi vizvizsgalatra vonatkozo elGirdsok

Tortént-e egyéb, az ivovizhaldzatra vonatkozé laboratoriumi
vizvizsgalat?

Ha igen, milyen vizsgalati paraméterekre?

Milyen gyakorisaggal?

Melyek voltak a vizsgalati pontok?

Hozzaférhet6ek a vizsgalati eredmények?

Vizsgalatokat végz6 laboratérium megnevezése

A vizsgalatokat végz6 laboratérium akkreditalt az
adott paraméter(ek) vizsgalatara?

A mintavétel akkreditalt volt?

Az eredmények értékelése

8/ae) Az ivdvizhaldzatra vonatkozd egyéb, a Legionella-kockazat
szempontjabdl relevans informacio (egyéb beavatkozasok leirasa,
felel&s személyek, valtozasok, stb.)
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5. melléklet: Minta kérddiv hasznalati meleg viz (HMV) rendszerek kockazatbecsléséhez

Az egyes kérdések szamozasa a Rendelet 1. mellékletének szdmozasat koveti.

6/b) A létesitményben eléforduld, Legionella-expozicié szempontjabol kockazatot jelenté hasznalati
meleg viz (HMV) rendszerek jellemzése
ba) Melegviz-elGallitas helye és mddja
HMV-elGallitas helye
HMV-el&allitas maddja (pl. kdzponti, egyedi)
Van-e h6kozpont/kazanhaz?
Hany épliletet Iat el egy h6kozpont?
Kdzponti HMV-elGallitas esetén mi a primer hé tipusa?
Ha van hdcseréld, milyen tipusu és hol helyezkedik el?
El6melegitd (pl. napkollektor) van-e?
bb) A meleg viz tarolasanak maddja
Van HMV térold?
Tarolasi térfogat
A tartaly 3all6 vagy fekvé elrendezés(?
Taroldn belll van h6cserél6 vagy beépitett héforras?
A tartalyon van kiépitett h6mérg?
Ha van, analdg vagy digitalis a mérémliszer?
A tartalyon van kémlelGablak/tisztitonyilas?
A tartélyon van Urit6csonk/mintavételi lehetGség?
Hany darab tartaly van rendszerenként?
Tobb tartdly esetén ezek kapcsolasanak mddja (pl.
soros, parhuzamos, kombinalt)
bc) Tarolasi térfogat
| Térolt HMV 6ssztérfogata
bd) Recirkulacié megléte
Van kiépitett cirkulaciés halézat?
Meddig terjed a cirkulacié?
A cirkulaciébdl kimarado szakaszok hossza/térfogata
Vannak a cirkulaciét szabalyozé szerelvények?
Ha igen, a haldzaton beliil hol?
Ha igen, milyen tipusu?
Mérhet6 a visszatérd viz h6mérséklete?
Van mintavételi lehet6ség a visszatéré vezetékbdl?
be) A halézatra mend meleg viz bedllitott hEmérséklete
Ugy van beallitva, hogy az egész rendszer minden pontjan
50°C felett tarthaté a HMV hémérséklete?
A halézatra mend meleg viz leolvasott vagy mért
hémérséklete
A meleg viz h6mérséklete a halézatban a HMV-el&allitas
helyéhez legkozelebbi ponton 1 perc kifolyatas utan
(ellendrzési pont megjeldlésével)
A HMV hémérséklete egy a legtavolabbi vagy egy tavoli
ponton 1 perc kifolyatds utan (ellenérzési pont
megjelolésével)
A HMV hémérséklete egyéb, jelentés ponton/pontokon 1
perc kifolyatas utan (ellenérzési pont megjelolésével)
Halézaton bellli h6mérsékletesés
bf) A melegviz-haldzat anyaga és kora
Melegviz-halézat (illetve egyes részeinek) anyaga
Melegviz-halézat (illetve egyes részeinek) kora
A haldzatot érintd jelents beavatkozas(ok) ideje, leirasa
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A HMV-hdldzat vezetékei szigeteltek?
Ha igen, a szigetelés tipusa
A hdldzat vezetékei falon belil vezetettek?
Falon kivili vezetés esetén van szigetelés?
bg) Esetleges vizkezelés vagy fert6tlenités
Szoktdk a rendszert héfertétleniteni?
Ha igen, milyen gyakran?
Hany °C-ra flitik fel a rendszert?
Mennyi ideig van a rendszer a beallitott (megemelt)
héfokon?
Felf(ités utdn van kifolyatds?
Egyéb alkalmazott vizkezelési vagy fertStlenitési eljarasok és
pontos leirdsuk
bh) K6zponti vagy helyi termosztat a melegviz-rendszerben (kevert viz el8allitas)
Kozponti termosztat része-e a rendszernek?
Amennyiben igen, mi a beadllitott h6mérséklet?
Helyi termosztatok beépitettek-e (helye és szerepe)?
bi) Kiiltéri vezetésnél a szigetelés megléte, dllapota
Van kiltéri vezetés?
Szigetelés megléte, vastagsaga
Szigetelés allapota
bj) Jellemz6 melegviz-fogyasztas, pangd idGszakok
Jellemz6 melegviz-fogyasztas (pl. napi vagy havi atlag)
A meleg viz hasznalata periodikus? (pl. folyamatos
m(iszakvaltas, napi 8 dra, jellemz§ flrdési idék...)
Vannak vakdgak és/vagy az &tlagndl ritkdbban haszndlt
végkifolyok?
Vannak néhany napndl hosszabb pangé id6szakok?
Ha igen, mikor?
Van eljards a ledllasbdl eredd kockazat kezelésére?
Ha igen, leirdsa
bk) Kozforgalmu zuhanyzdk szdma és a zuhanyt hasznaldk becsilt szdma a kiilonb6z6 hasznalati
id6szakokban
Kozforgalmu zuhanyozdk szama
Kozforgalmi zuhanyozdkat hasznaldk becsilt szama a
kiildnb6z6 hasznalati idészakokban
bl) Viztakarékos (erésen porlasztd) szerelvények jelenléte, azok helyének megnevezése
Vannak-e viztakarékos, erGsen porlaszté szerelvények a
rendszerben?
Ha igen, hol?
bm) Végponti baktériumsz(rék alkalmazasa (érintett végpontok megnevezése)
Végponti baktériumszlréket alkalmaznak-e?
Ha igen, dokumentalt-e az elhelyezkedésuk?
A sziir6k cseréjének/sterilizaldsanak idépontja dokumentalt?
Milyen gyakran cserélik/sterilizaljak?
Végponti sz(ir6k cseréjének/sterilizalasanak utolsé id6pontja
bn) Szerz6déses lizemeltetd esetén az lizemeltet6 megnevezése, elérhetGsége
SzerzG6déses lizemeltet§ esetén az lizemeltet6 megnevezése
Uzemeltet6 elérhet&sége
bo) Karbantartas, takaritas gyakorisaga
Melegviz-tartalyok  takaritisanak/ vizk6mentesitésének
maddja
Dokumentacio
Gyakorisag
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Végponti szerelvények takaritdsanak mddja

Dokumentacid

Gyakorisag
Rendszer altalanos dllapotanak rendszeres ellenGrzése
megtorténik
bp) A melegviz-haldzat egyéb tulajdonsagai
Vannak id6szakosan haszndlt elkerilé mellékagak?
Ha igen, mikor és milyen gyakorisaggal hasznaljak?
Vannak olyan kifolydk, ahonnan rozsdas/nem megfelel6
érzékszeri tulajdonsagu viz folyik?

Amennyiben igen, a kifolyd(k) helyének megnevezése
A melegviz-haldzat rajza elérhet8?
A rajzon bejel6ltek a taroldk?
Van  épliletfeliigyeleti  rendszer a HMV-el6allitas
tdmogatdsara?
Uzemel automatikus méré/szabédlyozé6 rendszer a
halézatban?
7. Expozicid lehetGsége
7/a) A kozforgalom szamara megkdzelithetd helyen van?
A keletkez6 aeroszol kdzforgalmu térbe keral?
Ha nem, az aeroszol-képz6dés helyétél milyen tavolsagban
van kozforgalmu tér?
7/b) A keletkezett aeroszolnak kitett egyének megoszlasa
Dolgozdk szdma
Latogatdok szama
Allandéan helyszinen tartézkoddk/lakék szama
A keletkezett aeroszolnak kitett egyének megoszlasa kor
szerint
7/c) Rizikdcsoportok el6fordulasa az exponalt egyének kdzott
Rizikdcsoportok eléfordulasi aranya az exponalt egyének
kozott megegyezik a magyarorszagi 4atlag populdciora
jellemzé el6fordulasi arannyal?
Ha nem, az exponaltak kozott jellemzéen el6forduld
rizikdcsoportok (pl. 65 év felettiek és/vagy a legyengtilt
immunallapotiak és/vagy er6s dohanyosok és/vagy
varandosok és/vagy Ujsziilottek) és azok szama vagy aranya
(ha meghatérozhato)
8. Jelenleg fennall6 kockazatkezel6 beavatkozasok
8/aa) Takaritasra és karbantartasra vonatkozé jellemz6k
Takaritasra vonatkozo utasitas van-e?
Takaritasra vonatkozd napld helye
Takaritasért felel6s személy/részleg/cég megnevezése és
elérhet6sége
Takaritassal kapcsolatos munkak leirdsa, gyakorisaga
Karbantartdsra vonatkozé utasitds van-e?
Karbantartdsi naplé helye
Karbantartdsért felel6s személy/részleg/cég megnevezése és
elérhet6sége
Karbantartdsi munkak leirasa, gyakorisaga
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8/ab) VizhEmérséklet mérésre vonatkozé elGirdsok
A szemlét megelG6z6en is tortént h6mérsékletmérés a HMV-
halézatbdl?
Ha igen, a vizh6mérséklet-mérési pontok és eredmények
dokumentdltak?
Volt évszakos/napszakos/szokatlan valtozas az
értékekben?
Ha volt h6mérsékletmérés, de nem volt dokumentiacid,
mikortdl és milyen gyakorisaggal, valamint mely
pontokon tortént a mérés?
Vizh6mérséklet méréséért felel6s személy/részleg/cég
megnevezése és elérhetdsége
Korabbi eredmények értékelése
8/ac) Legionella vizb6l torténé vizsgélatara vonatkozé el8irasok
A HMV-halézatbdl tortént mar Legionella-szam
meghatarozas?
Ha igen, mikor/milyen gyakorisaggal?
Melyek voltak a vizsgalati pontok?
Hozzaférhet6ek a vizsgdlati eredmények?
Vizsgalatokat végz8 laboratérium megnevezése
A vizsgalatokat végz6 laboratdrium akkreditalt
Legionella vizsgalatra?
A mintavétel akkreditalt volt?
Az eredmények értékelése
8/ad) Laboratdriumi vizvizsgélatra vonatkozé elGirasok
Tortént-e egyéb, a HMV-hdaldzatra vonatkozd laboratériumi
vizvizsgalat?
Ha igen, milyen vizsgalati paraméterekre?
Milyen gyakorisaggal?
Melyek voltak a vizsgalati pontok?
Hozzaférhet6ek a vizsgalati eredmények?
Vizsgalatokat végzé laboratérium megnevezése
A vizsgalatokat végz6 laboratérium akkreditalt az adott
paraméter(ek)a vizsgalatara?
A mintavétel akkreditdlt volt?
Az eredmények értékelése
8/ae) A HMV-haldzatra vonatkozd egyéb, a Legionella-kockazat
szempontjabdl relevans informacid (egyéb beavatkozasok leirdsa,
felel6s személyek, valtozasok, stb.)
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6. melléklet: Minta kérd6iv medencés fiird6k kockazatbecsléséhez

Az egyes kérdések szamozasa a Rendelet 1. mellékletének szdmozasat koveti.

c). A létesitményben el6forduld, Legionella-expozicié szempontjabdél kockazatot jelenté meleg vizii
(>30 °C), aeroszol-képzé medencék jellemzése

ca) Medence jellemzgi

Hany darab, és milyen jellegdi medence van az adott
[étesitményben?

Medence azonositdja, elnevezése

Medence elhelyezkedése

Medence mérete (viztérfogat)

Medence féréhelyeinek szdma

Medence alakja

Medence vizének héfoka

Medence lizemelési és hasznalati rendje

Aeroszol-képz6dés van-e? Aeroszol-képz&dés maddja
Elményelemek megnevezése és darabszama medencénként
cb) A furdéviz eredete, jellege

A tapviz eredete (pl. haldzati viz/ sajat katrol taplalt)

A tapviz jellege (pl. gyogyviz, termalviz, ivoviz)

cc) Vizkezelés mddja, fertStlenités modja, vizkezelésben alkalmazott vegyszerek fert6tlenitészer
adagolasa, irdnyadd koncentracioja

Vizkezelésben alkalmazott vegyszerek adagoldasanak maddja
(pl. automatikusan/manuadlisan)

Alkalmazott vizkezelGszerek, fertGtlenitGszerek beallitott
koncentracidja

Vegyszeradagolds dokumentalt?

Dokumentadlt a fertGtlenitészer-szint jogszabalyban elGirt
gyakorisagu mérése?

cd) Szlir6-forgatod esetén a szliré tipusa, toltete, mérete, szlirési sebessége, visszamosas gyakorisaga
Sz(r6 tipusa (amennyiben van)
Sz(ird toltete

Sz(ir6 mérete

Sz(irési sebesség

Sz(ir6 visszamosdsanak gyakorlata és gyakorisaga
ce) Jellemz6 napi terhelés, potviz, lelrités gyakorisaga
Jellemz& napi terhelés (csucsterhelés megjelolésével)
Potviz-utanpdtlas gyakorlata

Pétviz mennyisége
Lelirités gyakorisaga

cf) Szerz6déses lizemeltet6/karbantartd esetén az Uzemeltet§ megnevezése, elérhetdsége, helyszini
rendelkezésre allas gyakorisaga

SzerzGdéses lizemeltetd/karbantartd megnevezése, ha van
SzerzGdéses lizemeltetd/karbantartd elérhetsége
SzerzBdéses lizemeltetd/karbantartd helyszini rendelkezésre
allasanak gyakorlata, gyakorisaga

Karbantartdsi munkak révid leirasa
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7. Expozicid lehet6sége
7/a) A kozforgalom szamara megkozelithetd helyen van-e

A keletkez8 aeroszol kézforgalmu térbe kerul?

Ha nem, az aeroszol-képz6dés helyétél milyen tavolsdgban
van kozforgalmu tér?

7/b) A keletkezett aeroszolnak kitett egyének megoszlasa

Dolgozdk szdma

Latogatdk szama

A keletkezett aeroszolnak kitett egyének megoszlasa kor
szerint

7/c) Rizikdcsoportok el6fordulasa az exponalt egyének kozott

Rizikdcsoportok el6fordulasi ardnya az exponadlt egyének
kozott megegyezik a magyarorszagi 4atlag populdciora
jellemzé el6forduldsi arannyal?

Ha nem, az exponaltak kozott jellemzéen el6forduld
rizikdcsoportok (pl. 65 év felettiek és/vagy a legyengtlt
immunallapotiak és/vagy er6s dohanyosok és/vagy
varandosok és/vagy Ujsziilottek) és azok szama vagy aranya
(ha meghatérozhato)

Van rizikdcsoportokat érint6 foglalkozas a medencében?
(babauszas, nyugdijas-torna, stb.)

8. Jelenleg fennall6 kockazatkezel6 beavatkozasok

8/aa) Takaritdsra és karbantartdsra vonatkozo jellemzk

Takaritasra vonatkozo utasitas van-e?

Takaritasra vonatkozd napld helye
Takaritasért felel6s személy/részleg/cég megnevezése és
elérhet6sége

Takaritassal kapcsolatos munkak leirdsa, gyakorisaga

Karbantartdsra vonatkozé utasitas van-e?

Karbantartdsi naplé helye

Karbantartasért felel8s személy/részleg/cég megnevezése és
elérhet6sége

Karbantartdsi munkak leirasa, gyakorisaga

8/ab) Vizhmérséklet mérésre vonatkozé elSirdasok

Eljards a vizh6mérséklet mérésére

Vizh6mérséklet mérés gyakorisaga

Vizh6mérséklet mérési pontok felsoroldsa

Vizh6mérséklet mérési eredmények dokumentaltak-e?
Korabbi eredmények, 6sszefoglalas

Vizh6mérséklet méréséért felelds személy/részleg/cég
megnevezése és elérhetfsége

8/ac) Legionella vizb4l t6rténd vizsgalatara vonatkozo elGirasok
A medencébdl tortént mar Legionella-szam meghatarozas?

Ha igen, mikor/milyen gyakorisaggal?

Melyek voltak a vizsgalati pontok?

Sz(irt viz/ tapviz is volt mintazva?

Mikor, milyen gyakorisaggal?

Hozzaférhet6ek a vizsgalati eredmények?

Vizsgalatokat végz8 laboratdrium megnevezése

A vizsgalatokat végz6 laboratérium  akkreditalt
Legionella vizsgalatra?

A mintavétel akkreditalt volt?
Az eredmények értékelése
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8/ad) Laboratériumi vizvizsgalatra vonatkozo elGirdsok
Tortént-e egyéb, a medencére vonatkozd laboratériumi
vizvizsgalat?

Ha igen, milyen vizsgalati paraméterekre?

Milyen gyakorisaggal?

Melyek voltak a vizsgdlati pontok?

Hozzaférhet6ek a vizsgdlati eredmények?

Vizsgalatokat végz8 laboratérium megnevezése

A vizsgdlatokat végz6 laboratérium akkreditdlt az adott
paraméter(ek)a vizsgalatara?

A mintavétel akkreditdlt volt?

Az eredmények értékelése

8/ae) A medencére vonatkozd egyéb, a Legionella-kockazat
szempontjabdl relevans informacio (egyéb beavatkozasok leiradsa,
felel6s személyek, valtozasok, stb.)
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7. melléklet: Minta kérddiv hiit6tornyok kockazatbecsléséhez

Az egyes kérdések szamozasa a Rendelet 1. mellékletének szdmozasat koveti.

6/d). A létesitményben el6forduld, Legionella-expozicié szempontjabdl kockazatot jelenté kdzegek
jellemzése

da) H(t6tornyok elhelyezkedése, gyartdja, gyartasi szama, tipusa,
rendszer térfogata, kialakitasa, Gizemelése, energiafelvétele

Hdt6torony elhelyezkedése

Hdt6torony mérete

Hiit6torony jelzete/megkilonboztetése

Hd{t6torony gyartdja és gyartasi éve

Hdt6torony tipusa

Hdt6torony tipus- és gyartasi szama (ha relevans)

h(t6torony energiafelvétele

h(t6étorony lizemeltetéje

A vizrendszer térfogata

Rendszer kialakitasa (zart/nyitott h(it6kor)

Hany darab torony van a rendszerbe kotve?

H(it6torony lizemelése (id6szakos/folyamatos)

Id6szakos lizem esetén hitési id6szak

El6fordul egy hétnél hosszabb ledllas?

Van kockdazatcsokkent§ eljaras az ujrainditas el6tt (pl. sokk-
fertGtlenités)?

db) Alkalmazott hélépcsd

Alkalmazott hélépcsé

A gylijtémedencében 1évd viz h6mérséklete (ha relevans)

dc) Uzemi vizfelhasznélas (m? /6ra) és leveg6aram (m3 /perc)

Uzemi vizfelhasznalas

LevegGaram

Hdtési teljesitmény

Pétviz forrasa

Pétviz bevezetésének helye (ha relevans)

Pétviz mennyisége

dd) Takaritas, vizkezelés és fertGtlenités modja és gyakorisaga

Van-e Gizemelési terv a hiit6toronyra?

Tartalmazza az Gtemezett felllvizsgalatokat és
karbantartasokat?
Karbantartas/takaritas/fert6tlenités maddja, rovid leirasa
A csepptélcabdl/medencébél megtdrténik a viz
id6szakonkénti leeresztése?
Amennyiben igen, leirdsa
Amennyiben igen, gyakorisaga
A csepplevalaszto lamellakat kiveszik a
tisztitasnal/fertStlenitésnél?
A csepplevalaszto lamellakat konnyd tisztitani?
Vizkezelés és fert6tlenités madja, roévid leirdsa
Vizkezel6 cég megnevezése
Alkalmazott vizkezel$ szer megnevezése
Az adagolas médja
Az adagolas helye
Van felligyeleti rendszer?
Alkalmaznak sokk-fert6tlenitést (szakaszos fert6tlenités)?
Amennyiben igen, leirdsa
Alkalmazott vegyszerek

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. 57
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Gyakorisaga
Folyamatos fertGtlenit&szer-adagolas

Biocid jellemzgije

Pontos megnevezése

Koncentracidja

Koncentracid ellenérzése
Egyéb vizkezel6 szerek (pl. lagyitd), pontos megnevezéssel és
adagolasi gyakorisaggal, koncentracioval
Rendelkezésre all dokumentacié a biocid
hatékonysagarol/hatdsossagardl?
Az iszapolds kézi vagy automatikus?
Az iszapolds milyen gyakorisagu?
de) Levegd kivezetés pontos helye
df) A levegbkivezetés szomszédos épuletektl mért tdvolsaga és magassagbeli eltérése a legfelsé
hasznalatban all6 szinthez
A leveglkivezetés szomszédos éplletektsl mért tavolsaga
A leveglkivezetés magassagbeli eltérése a legfels6
hasznalatban all6 szinthez képest
Van ablak vagy terasz a h(it6torony kozelében (20 méteren
beldl)?
dg) Kiils6 Uzemeltet6 esetén az lizemeltet6 megnevezése, elérhetdsége, helyszini rendelkezésre allas
gyakorisaga
Az lizemelteté megnevezése
Az lizemeltetd elérhet&sége
Az lizemeltetd helyszini rendelkezésre allas gyakorisaga
dh) A rendszerre jellemz6 éltalanos paraméterek
Szemrevételezéssel megfelel§-e a h(it6torony allapota? (pl.
korrozio, élébevonat, bendvések)
Rendszer dltalanos allapotanak rendszeres ellenérzése
megtorténik?
Tervrajz/miszaki rajz rendelkezésre all?
Mintavételi pont megnevezése
Az esetlegesen tapasztalt tervezési/kivitelezési hianyossagok
és az észlelt problémak megjel6lése, leirasa
Atalakitasok dokumentaltak?
A h(it6toronyért felelGs személy (név, beosztas, elérhet6ség)
a létesitményen belll

7. Expozicid lehetdsége

7/a) A kdzforgalom szamara megkozelithetd helyen van?

A keletkez8 aeroszol kdzforgalmu térbe keril?

Ha nem, az aeroszol-képz6dés helyétsl milyen tavolsagban
van kozforgalmu tér?

7/b) A keletkezett aeroszolnak kitett egyének megoszlasa
a hasznalat médja szerint

Dolgozdk szama

Latogatdk szama

Allandéan helyszinen tartézkoddék/lakék szama

A keletkezett aeroszolnak kitett egyének megoszldsa kor
szerint

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. 58
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7/c) Rizikdcsoportok eléforduldsa az exponalt egyének kozott
Rizikdcsoportok el6forduldsi aranya az exponalt egyének
kozott megegyezik a magyarorszagi atlag populdciora
jellemzd el6forduldsi arannyal?
Ha nem, az exponaltak kozétt jellemzéen eléforduld
rizikdcsoportok (pl. 65 év felettiek és/vagy a legyenguilt
immunallapotiak és/vagy erés dohanyosok és/vagy
varandosok és/vagy Ujszilottek) és azok szama vagy aranya
(ha meghatarozhatd)
8. Jelenleg fennall6 kockazatkezel6 beavatkozasok
8/aa) Takaritasra és karbantartdsra vonatkozé jellemzd6k
Takaritasra vonatkozé utasitas van-e?
Takaritasra vonatkozé napld helye
Takaritasért felel6s személy/részleg/cég megnevezése és
elérhetGsége
Takaritassal kapcsolatos munkak leirdsa, gyakorisaga
Karbantartdsra vonatkozé utasitds van-e?
Karbantartdsi naplé helye
Karbantartasért felels személy/részleg/cég megnevezése és
elérhetGsége
Karbantartdsi munkak leirdsa, gyakorisaga
8/ab) VizhEmérséklet mérésre vonatkozo elSirasok
Indokolt a hémérsékletmérés a rendszerbél?
Volt h6mérsékletmérés a rendszerbdl?
Ha igen, a vizh6mérséklet-mérési pontok és
eredmények dokumentaltak?
Volt évszakos/napszakos/szokatlan valtozas az
értékekben?
Vizhémérséklet méréséért felel6s személy/részleg/cég
megnevezése és elérhetdsége
Korabbi eredmények értékelése
8/ac) Legionella vizb4l térténd vizsgalatara vonatkozo elGirasok
A h(it6vizbél tortént mar Legionella-szam meghatarozas?
Ha igen, mikor/milyen gyakorisggal?
Melyek voltak a vizsgalati pontok?
Hozzaférhet6ek a vizsgalati eredmények?
Vizsgélatokat végzd laboratérium megnevezése
A vizsgdlatokat végz6 laboratérium  akkreditalt
Legionella vizsgélatra?
A mintavétel akkreditdlt volt?
Az eredmények értékelése
8/ad) Laboratériumi vizvizsgalatra vonatkozo elGirasok
Tortént-e egyéb, a hi(itévizre vonatkozd laboratériumi
vizvizsgalat?
Ha igen, milyen vizsgalati paraméterekre?
Milyen gyakorisaggal?
Melyek voltak a vizsgalati pontok?
Hozzaférhet6ek a vizsgalati eredmények?
Vizsgalatokat végzd laboratérium megnevezése
A vizsgalatokat végz6 laboratérium akkreditalt az adott
paraméter(ek) vizsgalatdra?
A mintavétel akkreditdlt volt?
Az eredmények értékelése

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki dltal elérhetd, ingyenes kiadvany. 59
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8/ae) A h(itéviz-rendszerre vonatkozd egyéb, a Legionella-kockazat
szempontjabdl relevans informacio (egyéb beavatkozasok leirasa,
felel&s személyek, valtozasok, stb.)

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. g0
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8. melléklet: Minta kérddiv egyéb kockazati kozegek kockazatbecsléséhez

Az egyes kérdések szamozasa a Rendelet 1. mellékletének szdmozasat koveti.

6/e). A létesitményben eléforduld, Legionella-expozicié szempontjabdl kockazatot jelentd egyéb vizes
kozegek jellemzése

ea) A kozeg pontos megnevezése, gyartdja

A kbzeg (rendszer, berendezés, eszkéz) pontos megnevezése
A kozeg gyartdja (ha relevéns)

A kozeg tipusa/tipusszama (ha relevans)

Hany darab ilyen tipusu kdzeg van a létesitményben

eb) zemelési/hasznélati mddja

Uzemelési/hasznalati modja (pl. folyamatos/idGszakos,
mikodés leirdsa, stb.)

Aeroszol normal Gizem esetén képz6dik-e?

Ha nem, mikor? (pl. havaria, meghibdsodds, karbantartas,
stb.)
ec) Viztérfogat

A kozeg viztérfogata (ha relevans)
ed) Tisztitas/fertStlenités modja és gyakorisaga
Van kidolgozott eljaras a
tisztitasra/fert6tlenitésre/karbantartasra?
Tisztitds/fertGtlenités/karbantartas mddja, leirdsa
Tisztitds/fertGtlenités/karbantartds gyakorisaga
Tisztitas/fertStlenités/karbantartds dokumentalasa
Karbantartdsért és takaritasért felel6s személy megnevezése
és elérhetGsége
Tisztitast/fertStlenitést/karbantartdst végzi
Tervrajz/alaprajz/kapcsolasi rajz rendelkezésre all?
Mintavételi pontok bejeldltek-e a
tervrajzon/alaprajzon/kapcsolasi rajzon?
Rendszer altaldnos allapotanak rendszeres ellenérzése
megtorténik?
7. Expozicid lehetdsége
7/a) A kbzforgalom szamara megkdzelithetd helyen van-e
A keletkezd aeroszol kdzforgalmu térbe kerdl?

Ha nem, az aeroszol-képz6dés helyétél milyen tavolsagban
van kozforgalmu tér?

7/b) A keletkezett aeroszolnak kitett egyének megoszlasa a hasznalat mddja szerint
Dolgozdk szdma
Latogatdok szama

Allandéan helyszinen tartézkoddk/lakok szama

7/c) Rizikdcsoportok el6forduldsa az exponalt egyének kozott
Rizikdcsoportok el6fordulasi ardanya az expondlt egyének
kozott megegyezik a magyarorszagi atlag populdciora
jellemzé el6fordulasi arannyal?

Ha nem, az exponaltak kozott jellemzéen el6forduld
rizikdcsoportok (pl. 65 év felettiek és/vagy a legyengilt
immunallapotiak és/vagy er6s dohanyosok és/vagy
varanddsok és/vagy Ujszllottek) és azok szama vagy aranya
(ha meghatarozhato)

8. Jelenleg fennall6 kockazatkezel6 beavatkozasok

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki dltal elérhetd, ingyenes kiadvany. g1
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8/aa) Takaritasra és karbantartasra vonatkozo adatok

Takaritdsra vonatkozé utasitas van-e?

Takaritdsra vonatkozd napld helye

Takaritasért felel6s személy/részleg/cég megnevezése és

elérhet6sége

A kozeg takaritdsanak mddja, gyakorisaga

Karbantartdsra vonatkozd utasitas van-e?

Karbantartasi naplé helye

Karbantartdsért felel6s személy/részleg/cég megnevezése és

elérhet6sége

A kozeg karbantartasanak maédja, gyakorisaga

8/ab) Vizh6mérséklet mérésre vonatkozé elSirasok

Tortént-e h6mérsékletmérés a kdzeghdl?
Ha igen, a vizh6mérséklet-mérési pontok és
eredmények dokumentaltak?
Indokolt-e a vizhémérséklet mérése a kdzeghdl?
Vizh6mérséklet méréséért felelés személy/részleg/cég
megnevezése és elérhetdsége

8/ac) Legionella vizb4l torténd vizsgéalatara vonatkozé el8irasok

Az adott rendszerbdl indokolt-e a laboratdériumi Legionella-
szam meghatarozas?
A rendszerbdl tortént mar Legionella-szam meghatarozas?
Ha igen, mikor/milyen gyakorisaggal?
Melyek voltak a vizsgalati pontok?
Hozzaférhet6ek a vizsgalati eredmények?

Vizsgalatokat végz8 laboratérium megnevezése
A vizsgalatokat végz6 laboratérium akkreditdlt
Legionella vizsgélatra?

A mintavétel akkreditdlt volt?

Az eredmények értékelése

8/ad) Laboratdriumi vizvizsgélatra vonatkozo elGirasok
Tortént-e egyéb, az adott kdzegre vonatkozd laboratériumi
vizvizsgalat?

Ha igen, milyen vizsgalati paraméterekre?

Milyen gyakorisaggal?

Melyek voltak a vizsgalati pontok?

Hozzaférhet6ek a vizsgalati eredmények?

Vizsgalatokat végz8 laboratérium megnevezése

A vizsgdlatokat végz6 laboratérium akkreditdlt az adott
vizsgélatra?

A mintavétel akkreditdlt volt?

Az eredmények értékelése

8/ae) A koézegre vonatkozd egyéb, a Legionella-kockazat
szempontjabdl relevans informacié (egyéb beavatkozasok leirasa,
felel6s személyek, valtozasok stb.)

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki dltal elérhetd, ingyenes kiadvany. g2
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9. melléklet: Tajékoztaté attekinté abra a Legionella okozta fert6zések kockazati
tényezgirdl
Az egyes alpontokban a kockazat fentrdl lefelé né.

Expoziciod szerint

alacsony Kockazat

e Haszndlati viz eredet(i expozicio
o 0Ontdzés
O autdmosas, egyéb nagynyomdsu mosoé haszndlat
o WOC dblitése
o mosdd / fird6kad haszndlata
o favékakkal ellatott flird6kad hasznalata

o zuhanyzd hasznalata magas kockazat

e Medencés flrd6 eredeti expozicié st ik
o szauna meril6medence '

o hidroterapidas medence

o gyégymedence (tolt6-uritd)

o Uszdmedence

o élménymedence (+ élményelemek)

o pezsgbmedence magas kockazat

Az érintett populacio érzékenysége szerint

alacsony Kockazat

e Hajlamositd tényez6vel nem rendelkez6k
e Hajlamosité tényezdével rendelkez6k (> 50 év, erés dohanyosok, alkoholistak)
e Rizikdcsoportba tartozék (csokkent védekez6képességli és idilt

alapbetegségben szenveddk)

magas kockazat

Py alacsony kockazat

A rendszert kolonizald Legionella torzs fert6z6képessége szerint i .

e nem kolonizalt a rendszer

e nem-pneumophila Legionella faj kolonizalja

e [. pneumophila-val kolonizalt (nem 1-es szerocsoport)
e [. pneumophila 1 szerotipussal kolonizalt

magas kockazat

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki dltal elérhetd, ingyenes kiadvany. g3
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10. melléklet: Vonatkozik-e ram a 49/2015 EMMI Rendelet? Mit kell tennem?

Kozforgalmu a létesitmény?

“ N
/ Igen\

Nem

Van nedves h(it6tornyal?

Vonatkozik ra a Rendelet

\ (a kockazatbecslést minden

N lgen kockdazati kdzegre el kell végezni)
em

! N

Vonatkozik rd a Rendelet
Nem vonatkozik ra a Rendelet

(a kockazatbecslés és a monitoring a

(egyéb létesitményeknél, pl. munkahelyeken a hiitStoronyra kételezs, a tobbi kézegre a

kockazatbecslés, esetleg a vizsgdlatok elvégzése . . (o )
’ g g g kockazatbecslést — és sziikség esetén a

munkavédelmi szempontbdl indokolt)

vizsgalatot — munkavédelmi okokbol

javasolt elvégezni)

Ki végezze a kockazatbecslést?

/ N

Sajat személyzet Kilsé vallalkozé
A Rendelet szerinti kockazatbecslés El6nyok:
elkészitéséhez nem szlikséges e Nem a sajat dolgozdkat
szakirdnyu végzettség! terheli

- e Kockazatbecslési
ElGnydk: . ] el6ismeretek
e Jol ismerik a rendszert Hatranyok
e Nincs vallalkozoi dij e Még mindig kevés a
Hatranyok: tapasztalt szakember
o ElGképzettség nélkiil nehéz .« Sajat személyzet
atlatni a bonyolultabb kézremikédése gy sem

rendszereket kihagyhat!

1ld. ML 2.2.5. fejezet

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. g4
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Van-e sziikség monitoringra??

/

Fokozott Legionella-fert6zési kockazatot

jelentd létesitmények? Y o .
J y Olyan létesitmények, amik nem esnek a

fokozott kockdzatu kategdridba

Létesitményen belili
egyéb kockazati kdzeg

v

Fokozott kockazatot jelent6 kozeg
e Egészségligyi intézmények és

szdllashelyek hasznalati meleg vize

e >30°C aeroszol-képz6é medence Mit dllapit meg a

o kockazatbecslés?
e Nedves h(it6torony

-

Kozepes vagy alacsony

Magas kockazat

kockazat

Kotelezd rendszeres

Legionella vizsgalat’ Legionella vizsgalat nem

kotelezé

2 Rendelet 6. § és ezen Mddszertani Levél 2.1.8 fejezete szerint
3|d. Rendelet 2. § g)

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki dltal elérhetd, ingyenes kiadvany. g5
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11. melléklet: Ellenérzési lista hasznalati meleg vizek folyamatos kiegészit6 fertGtlenitése
esetén

Az utdbbi években szamos kérhaz és egyéb kozépilet dontott vegyszeradagold berendezés beépitése
mellett a haszndlati melegviz-haldzatba. A kiegészits fert6tlenités j6 dontés lehet olyan esetben, ahol
a folyamatos magas vizh6mérséklet valamilyen okbdél nem tarthatd, Uzemeltetése azonban
folyamatos odafigyelést kivan. llyen esetben a kovetkezGket kell figyelembe venni:

e A vegyszeradagold beépitése nem jelenti automatikusan azt, hogy az éplilet Legionella-
mentes. A rendszeres h6mérsékletmérés és évenkénti laboratériumi vizsgdlat tovabbra is
szlikséges, esetleges megbetegedések el6forduldsa esetén sem lehet kizarni a vizhaldzat
kozvetitd szerepét.

o Akiegészit6 fertGtlenités csak megfeleld dramlds mellett m(ikédik hatékonyan. Az dramlas
megfelel6sége legkdnnyebben a hémérséklet mérésével ellendrizhet6: ha egy perc
folyatds utdn a meleg viz h6mérséklete még tobb mint 10°C-al kevesebb az adott
végponton, mint az elSallitott meleg viz h6mérséklete, akkor nagy valdszinlséggel nincs
megfelel6 aramlds a rendszerben. Ahhoz, hogy a kiegészit6 fert6tlenités megfelelGen
mUikddjon, el6szor megfelel dramlast kell biztositani.

e Folyamatos fertGtlenités esetében a hdlézat 50°C-ndl alacsonyabb hémérsékleten is
lizemeltethet6, azonban csak abban az esetben, ha a megfelel6 az dramlas, a
vegyszeradagolast folyamatosan ellendrzik, és laboratériumi vizsgalattal s
megbizonyosodtak arrdl, hogy alacsony hémérséklet esetében is hatarérték alatt marad a
Legionella csiraszam.

e Ellen6rz6 vizsgalatok:

Ellen6rzés Gyakorisag
A berendezés lizemszer( m(ikodése naponta

A vegyszer mennyisége és fogydsa a
tartalyban
A fert6tlenitészer koncentracidja a kijel6lt
ellenérzé pont(ok)on

legaldbb hetente

legaldbb havonta

Ezen Mddszertani levél a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany. g6
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12. melléklet: Ajanlas hasznalaton kiviil helyezett épiiletek vizrendszerének ujbadli izembe
helyezésére

Hattér

A haszndlaton kivil allé éplletek ivé- és hasznalati melegvizrendszerében, vagy mas vizizem(
berendezéseiben pangd viz nem kell6en koriltekinté ujbdli hasznalatbavétel esetén kockazatot
jelenthetnek a felhasznaldk, fogyasztdk egészségére.

A COVID-19 fert6zés vizzel jelen tuddsunk szerint nem terjed, az ivévizbe pedig a virus a hatékony
vizkezelésnek és a zart vizrendszereknek koszonhet6en nem juthat be. Egyéb kockazatok azonban
felléphetnek, igy ezek megel6zése, mérséklése fontos feladat az épliletek Gzemeltet6i szamara.

Kémiai kockazatot jelentenek az ivdvizhdldzat szerkezeti anyagaibdl kioldédé anyagok. Egészségre
artalmas mérték{ kioldédasra els6sorban a régi, jellemz6en 1945 el6tt épllt épiletekben kell
szamitani, amelyek vizhdlézatdban még oblomcsévek lehetnek jelen. Az ivéviz emelkedett
O6lomtartalma elsGsorban a magzatok és kisgyermekek szellemi fejl6désére van kedvezétlen hatdssal
(tovabbi  informacio:  https://efop180.antsz.hu/kornyezetegeszsegugy-alprojekt.html).  Kisebb

mennyiségben ugyan, de mas fémek (pl. réz, kadmium, nikkel, vas, mangdn) is kerllhetnek a vizbe a
vezetékek vagy szerelvények anyagabdl, és a kioldodas mértéke a viz pangasaval ardnyosan
novekszik. A fémkivalds a viz voroses, barnds elszinez6déséhez, zavarosodashoz vagy Uledék
megjelenéséhez is vezethet.

Mas, elsGsorban szerves anyagok (pl. a mlanyag csovekbdl kioldddva) idegen, allott izt vagy szagot
kélcsonozhetnek a viznek, illetve el6segitik a baktériumok elszaporodasat a vizhdlézatokban. Ez
utdbbiak kozil a legnagyobb kockazatot a Legionella baktériumok jelentik, amelyek az arra
fogékonyakban sulyos, akdr haldlos kimenetell tuddégyulladast okozhatnak. A veszélyeztetett
csoportok ugyanazok, mint a COVID-19 esetében: az id6sek és a kronikus alapbetegséggel rendelkezé
vagy legyengilt immunallapotd emberek. Mivel mindkettd |éguti kérokozd, egyiittes fert6zés esetén
sulyosabb tiinetekkel kell szamolni.

A Legionella elszaporoddsanak a pangd, 20 °C-nal melegebb viz kedvez, igy a jarvanyhelyzet miatt
haszndlaton kiviil levé éplletek vizhaldzata, illetve az Gzemen kiviil levé hitétornyok is kockazatot
jelenthetnek. Fert6zést a baktériummal szennyezett vizpermet (aeroszol) belégzése okoz, amely
zuhanyzaskor, a csapok megnyitdsakor, WC 0&blitéskor, vagy a hit6étornyok m(ikédése soran
keletkezik. gy az lizemsziinet utdn Gjrainditott rendszereknél erre is figyelmet kell forditani.

Tanacsok az épiiletek biztonsagos Gjboli hasznalatba vételéhez

e Amennyiben az Uzemsziinet ideje alatt gondoskodtak az ivé- és hasznalati melegviz-hdlézat
rendszeres (legaldbb heti) atoblitésérél, tovabbi teendd nincs. A felhasznaldkat javasolt
tajékoztatni arrdl, hogy az elsé fogyasztas el6tt az ivivizet legalabb egy percig folyassak.

e Amennyiben az épllet ivévizhaldzata az lGzemszinet alatt vizzel feltoltve allt, a vizrendszert
alaposan at kell obliteni. A legfels6 emeletrél és a felszalld vezetékektdl legtavolabb esé
csapoloktdl indulva valamennyi csapon legaldbb 1 percig folyatni kell a hidegvizet. A kifolyatds
dvatosan, froccsenés nélkil torténjen, a zuhanyoknal a zuhanyfejet (amennyiben lehetséges) a
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zuhanytdlcdba vagy a kadba helyezve kell atobliteni. Az igy kifolyatott viz fogyasztasra nem
alkalmas.

e Ha az éplletben kiegészit6 vizkezelés Ulzemel, soron kiviil gondoskodni kell a vizkezel6
berendezések karbantartasardl, a szlir6k mosatasarol.

e Ha az éplletben kiegészit6 vizfert6tlenitést alkalmaznak, az atoblitést emelt fertGtlenitszerszint
mellett (a szokdsos beallitas tizszerese) javasolt elvégezni. Ezt kdvetGen meg kell gy6z6dni arrdl,
hogy a fert6tlenitészer koncentracidja visszaallt a normal szintre.

e Ha a melegviz-ellatds folyamatos volt, és a melegviz-tartalyban forro vizet taroltak, a tartalyban
levé vizet javasolt legalabb 70 °C-ra felf(iteni, és egy o6ran keresztiil ezen a hémérsékleten
tartani.

e Ha a melegviz-ellatas szlinetelt, de a melegviz-taroldk vizzel feltoltve alltak, ezt a vizet javasolt a
leereszt6csonkon keresztiil csatorndba leengedni, a tartdlyt kitakaritani és fertGtleniteni. Tiszta
vizzel torténd ismételt feltoltést kovetben a tartalyban levé vizet legalabb 60 °C-ra fel kell f(iteni.

e A melegviz-tartdlyok felf(itését kovetGen sziikséges a forrd vizzel valamennyi végkifolyét
atobliteni (legalabb 1 percig) ligyelve az dvatos, froccsenésmentes kifolyatasra. Szurdprdba
szer(en ellenérizendé (legalabb szintenként és strangonként egy ponton), hogy 1 perc folyatast
kovetben a meleg viz h6mérséklete a felhaszndlds helyén eléri-e az 50 °C-t

e Nagy vizrendszerek szdrazra Uritése altalaban nem javasolt, mert szinte mindig marad pangé viz
a rendszerben. Amennyiben mégis lelritésre kerilt, Ujrainditds elStt a teljes vizhaldzatot sokk-
fertGtleniteni kell.

o Kozmdves ivovizzel elldtott rendszerek esetén a fenti el6irdsok betartdasa esetén ivovizvizsgdlat
nem szikséges. Amennyiben az lUzemeltetd vizvizsgalat elvégzése mellett dont, vagy erre az
illetékes népegészségligyi szerv kotelezi, a javasolt vizsgalati paraméterek: organoleptikus
paraméterek (szin, szag, iz, zavarossag), h6mérséklet, E. coli, coliform baktériumok, telepszam
22 °C-on, nitrit, egészséglgyi és szocidlis intézményekben Pseudomonas aeruginosa,
egészségligyi, szocidlis és oktatdsi intézményekben (ha épiiletkor alapjan kockazatot jelent):
6lom (csapnyitasi (elsé 1 liter minta)és folyatott (1 perc folyatast kdvetGen vett) mintabol).

o A Legionella el6fordulassal 6sszefliggé lehetséges kockdzatcsokkenté moddszerekrdl tovabbi
informacidk taldlhatéak az NNK Mddszertani Levélben:
(https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kozegeszsegugyi-
laboratoriumi-foosztaly-dokumentumtar/187-modszertani-utmutatok)

e A jogszabaly altal Legionella kockazatbecslésre kotelezett Iétesitményeknek javasolt
fellilvizsgalni és a rendkivili helyzetre adaptalni a kockazatértékelési és -kezelési dokumentdciot.
Ezek a létesitmények a SARS-CoV-2 virus szempontjabdl kdzvetlen kockadzatot nem jelentenek.
Rendkivil alacsony a rendszerek virussal vald szennyezésének kockazata, ésaz ivovizellatd-
rendszerek és a hit6étornyok tobbsége elegendd biocidot tartalmaz a virus inaktivaldsahoz. A
rendeletileg meghatarozott monitoring is végezhet6 a jarvanylgyi veszélyhelyzet ideje alatt is.

e A hdldzati végponton alkalmazott ivoviz-utétisztitd kisberendezések és haldzati vizadagoldk
esetén soron kiviil karbantartast (pl. szlirGcsere, fert6tlenités, atoblités) kell végezni. Az ujboli
Gzembehelyezésre vonatkozdan, a hosszabb pangé id&szakot kovet6 teend6krél a hasznalati
Utmutaté elGirdsai irdnyaddak (tovabbi informacio: https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-
kornyezeteu/plakatok.html). Ballonos vizadagoldk esetében a ballonos vizet abban az esetben is
le kell cserélni, ha az nem teljesen Urdlt ki, a vizadagold berendezést soron kivil fertétleniteni és
atobliteni sziikséges.
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o A fenti elGirasok végrehajtasa akkor is javasolt, ha az épllet csak részlegesen volt haszndlaton
kivil, pl. egyes emeletek, vagy éplletszarnyak alltak lresen, vagy csak kis szamu fogyasztd
hasznalta a vizrendszert.
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